Proches aidants,
prenez soin de vous !

Participez a des ateliers gratuits
pour découvrir et explorer des
pratiques douces, des astuces du
quotidien, et des moments
d'échanges avec La Bulle des
Aidants portée par I'APF France
Handicap et soutenue dans le
cadre de la Commission des
financeurs par le Département
d'Eure-et-Loir et la MDAZ28.

Trois dates au choix toujours de
14h30 a 16h :

* Premier jeudi du mois

* Troisiéme samedi du mois

e Dernier mercredi du mois

Programmes détaillés :

. ﬁLa Bulle des aidants 28
* maboussoleaidant.fr

e eurelien.fr

e pourbienvieillir.fr

* I'APF france handicap 28

La bulle des
aidants

ATELIERS POUR LES

Inscrivez vous PROCHES AIDANTS
di .. W POUR
IR ' SOUFFLER ET AGIR
au
06 08 22 92 2

(Inscription obligatoir
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Ou et quand ?

Pourquoi ?

Proche-Aidant(e)

Peu importe votre
situation (actif(ve),
retraité(e), sans emploi) :
ces ateliers sont les votres.

Pour répondre a vos
besoins par des ateliers
spécifiques pres de chez
vous, nous avons décidé

d'agir

Nous avons créé ces ateliers
sur mesure :
e pour alléger votre charge
mentale,
e apprivoiser le stress
e simplifier vos journées
avec votre proche
e se sentir compris(e)

Ici, on vous offre des outils
pour reprendre votre souffle
sans culpabiliser : des
méthodes douces simples et
efficaces, congues pour
s'intégrer facilement a votre
vie et un groupe d’'échange

pour ne pas se sentir seul Des astuces pratiques et

adaptées, pour retrouver de la
légéreté au quotidien.

Votre bien-étre
compte aussi.

Parce que votre rdle mérite
du sautlen pas de I'oubli




