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Octobre Rose, on y est !

Programme des actions Ri'Ose
2026 au Pays des 7 Riviéeres

Retrouvez toutes les actions
proposées pour ce mois d'octobre
2026... en déroulant ce mail !

Au Pays des 7 RlVleres
ncer ein en fave associati

on se mobilise contre le



https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINmNXZTel2zeQlduHz/k498wgSLLRfh

Vague rose a Rioz ce dimanche ... merci aux 800 marcheurs et aux
partenaires de cette belle journée de solidarité !

Bénévoles, partenaires, collectivités, restaurateurs, brasseurs, associations,
commercgants, professionnels de santé, artistes : tous unis autour de la luttre
contre le cancer du sein.

Fuschia, magenta, poudre, saumon, ... on porte le rose haut et fort pour
un message de prevention et de sensibilisation : palpez-vous et faites-
vous depister

Mairie Rioz CCSL Rioz La Fée a la Moustache Vivre comme avant

Cette semaine au Pays des 7 Riviéres !



https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPRPzrd94SXa1tZXb1/6qGTWnBgXXJQ
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https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQXMk5c0hBMpHMRW7/2lQLG8zqriJ3

France Services Rioz vous
ouvre ses portes avec de
nombreuses animations

Du 13 au 16 octobre, France
Services RIOZ vous prépare de
nombreuses ateliers/animations :
*mardi 13 oct. a 14h et a 15h,
ateliers avec la CAF

* mercredi 14 oct. de 9h a 12h,
toutes les 30 min, animations avec
un escape game et la sécurité
routiére

* vendredi 16 oct. de 9h a 12h, toutes
les 30 min, ateliers avec le CIDFF
Ateliers sur inscription au 03 84 91
9141!

PARC ANIMALIER £7.0£ LOISIRS

HALLOWEEN

Pu 17/10 AU 01/11

Halloween a la Guiguitte en
Folie a Filain

Halloween a Guiguitte en Folie :
frissons, spectacles et feux d’artifice !

Du 17 octobre au 1er novembre 2026,

le parc Guiguitte en Folie, a Filain, se
transforme pour Halloween ! Pendant
toutes les vacances de la Toussaint,
venez vivre une aventure
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Ateliers, informations, échanges... Un programme ouvert a tous !
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Théatre a La Barre

Samedi 17 octobre a 20h30, théatre a
la salle des fétes de La Barre.



extraordinaire en famille, entre décors
monstrueux, animations festives et
sensations fortes !

SOIREE

' Paélla

DES SAPEURS POMPIERS DE RIOZ

LE SAMEDI 17 OCTOBRE 2026 A PARTIR DE 20H

ANIMEE PAR DJ CEDRIC

Apéritif offert
Menu adulte .. 23¢

LA
ASSORTIMENT DE FROMAGE AVEC
SALADE ET PAIN
TARTE AUX FRUITS DE SAISON
CAFE
Menu enfant - 12¢
FILET DE POULET SAUCE PARISIENNE
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Soirée paella a Rioz

Soirée Paélla au CCSL a Rioz
organisée par I'amicale des sapeurs-
pompiers de Rioz, le samedi 17
octobre a partir de 20h. Uniquement
sur réservation avant le 10/10/26 (23€
adulte et 12€ enfant).

Spectacle théatrale et musical
a Roche sur Linotte

Au Chateau de la Linotte a Roche
sur Linotte,spectacle théatrale et
musical le dimanche 18 octobre a
18h. Sur réservation.

ARTEMUS PHILEM NE

EN CONCERT

auDAN'S BAR

A PARTIR DE 21H

Concert au Dan's Bar a Rioz

Samedi 17 octobre, concert au Dan's
Bar a Rioz a partir de 21h.
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Agenda

Les sorties d'octobre

Programme du rando

club

Le club randonnée du Pays
des 7 Riviéres, vous propose
des randonnées toute I'année.

Info et renseignement

randoclub7rivieres@gmail.com

TEMPS D'ECHANGE AUTOUR
DE L'ALLAITEMENT MATERNEL

“ourts aut |a mise or. placs dun allaiemerd rost jas

snesiv Fentoursr.

Temps d'échange
sur l'allaitement a
Montbozon

Rendez-vous a la salle
LAEP de Montbozon,
11 rue de I'église.
Gratuit,

@ JE DONNE MON SANG,
JE SAUVE DES VIES!

En 2026, je donrne mon sang !

-
L'Amicale pour | Don de Sang de Rioz et ses environs
vous remercie, tous les gestes comptent |

Don de sang a Rioz

Collecte de don de sang

les lundis de 16h a 20h
au CCSL de Rioz:
e lundi 19 octobre

e lundi 14 décembre

infos laep@ccpmc.fr ou
06 70 42 20 49.
Programme a venir !
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Permanences France
Services a
Montbozon et Rioz

Les partenaires France
Services vous accueillent
ala CCPMC a

<>RessourceRioz

LE MAGASIN PEDAGOGIQUE «QUK
GLRL PAK L25 LLLVES DS SECONDE SAPAT §

Ouverture de la
RessourceRioz

Ouverture de la
RessourceRioz, MFR,
rue générale De
Gaulle 70190 RIOZ

“RONDE DES SAVOIRS"
Réseau d’Echanges
Réciproques et de Savoirs

Septembre et Octob
Pour nous joindre ;
Romaric : 06.02.73.67.14
Manique : 06.22.89.17.67
Brigitte : 06.07.25.30.66
Agnés : 07.66.76.96.54
rondedessavoirs70190@gmall.com
RiOZ
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* Vendred! 16
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x Tardilz

Ronde des savoirs

Activités a la Ronde des

savoirs au CCSL a Rioz


mailto:randoclub7rivieres@gmail.com
mailto:lape@ccpmc.fr

Montbozon et a la maison

de pays a Rioz.

Exposition Trésilley
Du 2 oct au 27 nov

9 Baratelier
Vendredis 16h30/26h

OCTOBRE

SAMEDI 10 10/12H
COURONNE FLORALE FLEURS STABILISEES
A PARTIR DE SSEUROS

MERCREDI 21/10 10/12H
octobre rose
creations florale dans un contenant
a partir de 56 euros
10 EUROS REVERSES A LA FEE A LA MOUSTACHE

SAMEDI 24/10
MOBILE FLEURS STABILISEES
A PARTIR 55 EUROS
réservations

par mp ou par téléphone

0782713412

B == CATHERINE RAOUL

Ateliers chez ID
Créations

Exposition au
Baratelier a

Tréseille
Ateliers floraux sur y

inscription chez ID

R g Exposition au Bartalier a
Créations a Rioz.

Trésilley les vendredis
SOirs.

Cartes avantages
jeunes 2026/27

Livret disponible au tarif
de 10€ a l'office de
tourisme.

Retrouvez toutes nos sorties dans notre rubrique AGENDA

.tourismeTrivieres.fi

Prochainement au Pays des 7 Riviéres ?

pti
X, 063126 6168
v B8 comitefteshutiers@gmai.com

LE GITE DES VOYAGEURS

o

'
Dimanche 25 octobre

chaudes + boissans fraides

Réservations
Au +33 6 87 26 9159



https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5Zp2F6K6jIQPI4p9/agt3GzNFipWR
https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5Zp2F6K6jIQPI4p9/agt3GzNFipWR

Marche crépusculaire a
Buthiers

Samedi 24 octobre a 18h, marche
crépusculaire de 2h depuis la cour de
la mairie, inscription 8€, avec repas
froid a l'arrivée.
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Halloween au ranch
de Jenni a La
Malacheére

Les 30 et 31 octobre,
halloween au petit ranch
de Jenni a La
Malachére, pensez a
VOus inscrire,
uniquement sur rendez-
VOuS.

COMITE DES FETES DE LOULANS-VERCHAMP.

SAMEDI 31 OCTOBRE
RDV PARKING DE LA
MAII\IE A 15H30

Tl oy

Défilé a Loulans

Brunch d'automne au gite des
amis a Rougemont

Dimanche 25 octobre, brunch
d'automne au gite des auis a
Rougemont, 2 formules avec ou sans
I'espace bien-étre.

Réservation au 06 87 26 91 59

Esthétiquement Votre fait son
marché d'automne a Rioz

Samedi 31 octobre, marché
d'automne a l'institut Esthétiquement
Votre de 9h a 17h a Rioz, entrée
libre. Sur place, chaussures,
vétements, lingerie fine, bijoux de
créateurs, parfums, stand voyage,
stand thermomix.

Soirée Halloween au
Dan's bar a Rioz

Samedi 31 octobre, rdv
a la mairie a 15h30 pour
un défilé d'halloween
dans le village.

Soirée halloween au
Dan's Bar a Rioz
vendredi 30 octobre a
partir de 21h avec DJ
MAXX SALA.
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Motey-Besuche, Champlite, Hugier, Noruy le Bourg

> SAMEDI
e & 31 OCTOBRE 2026

@ A 11H00
LOULANS (Huute-Saéne)
salle des fétes

-~

Dégustation de vins a Loulans-
Verchamp

Samedi 31 octobre, journée
dégustation de Vins bio a la salle des
fétes de Loulans-Verchamp dés 11h.
Sur inscription.

CENTRESOGIO CULTUREL
DAVPIERRE SUR LINOTTE

16H00 /02100

3€ LENTREE

IIESTIII[IIIIIII
TATTOD : QUENTIN_B_TATTOD

LES CRAZY MADAM - REPRISE ROCK
CANDIES FOR THE BEAST - GRUNGE ROCK
SPECIAL GUEST - BRUTAL DEATH METAL

1)

OCTOBRE

/LA BOUFFEE DE RIRE™

20H
NEUVELLELEE_P_L—-

DINER SPECTACLE x

Soirée la bouffée de rire a
Neuvelle les Cromary

Samedi 31 octobre a 20h a la salle
des charmes a Neuvelle les Cromary,
réservation au 03 84 91 93 79.

Soirée Rockn Brew a
Dampierre sur Linotte

3éme édition du Rock'n Brew a
Dampierre sur Linotte au centre
socio-culturel le 31 octobre de 16h a
02h, 3€ 'entrée, restauration sur
place, les 3 brasseurs (Brasserie
Roussel, Bab'Hop, le Soulographe),
stand tattoo et concerts toute la
soirée.



Permanence Ecouter Voir a
Vallerois-Lorioz

Lundi 2 novembre, de 9h a 12h,
permanence a la mairie de Vallerois-
Lorioz avec Ecouter Voir mobile.
Sur rendez-vous au 03 84 92 34 70.

DAYGLINGOS

BYERIOZSTR

’REME EDITION

Les Dayglingos a Rioz
Les 13 et 14 novembre, nouvelle

edition des Dayglingos a Rioz.
COMPLET

Lundi 02 novembre 2026 de 9:00 12:00
@ la Mairie de Vallerois Lorioz
Sur rendez-vous. Inscriptions : 03 84 92 34 70

Services proposés
@9
aluation visuelle et/
auditive’ gratuite
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Bourse aux jouets a Loulans-
Verchamp

Samedi 14 novembre, bourse aux
jouets a la salle des fétes de Loulans-
Verchamp.



25 eme édition des

Petites Fugues

a la médiathéque
de Rioz

Entrée gratuite
Rencontre avec

Inscription conseill I'auteur Simon

Les In s & la
PZTITES
FUGUES e

Johannin dans
une ambiance
chalereuse et

conviviale

s

Rencontre a la médiathéque a
Rioz

Mardi 17 novembre a 20h a la
médiathéque, rencontre avec Simon
Johannin.

Nouvelle randonnée organisée
par I'office de tourisme au
Pays des 7 Riveéres le 27
novembre en soirée !

L'office de tourisme prépare son
nouvel événement ... Courges et
Catherinettes, une randonnée
nocturne a Rioz le vendredi 27
novembre a 18h30...

Préparez vos frontales pour une
balade groupée de 8km au départ de
I'office de tourisme.

Au retour, repas réconfortant et
convivial.

Tarif : Adulte et + de 14 ans : 15€/
Moins de 14 ans : 10€

Soirée beaujolais nouveau a
Rioz

Jeudi 19 novembre au Dan's Bar a
Rioz, soirée Beaujolais Nouveau,
concert Rom & Lolotte et soirée avec
repas.

Cerdped 27 20%

Informations et réservations :
Off"s cle ?0 Jris: me au Pc:y des7 Pw iéres p-

pa’& &g I mgx'l M RNTE

S mww.tounsme?nvncres.fr




Octobre Rose au Pays des 7 Riviéres

Programme 2026 !

Cette année encore, |'office de tourisme au
Pays des 7 Riviéres s'engage pour Ri'Ose,
Octobre Rose au Pays des 7 Riviéres.

&b Pour rappel, Octobre rose est une
initiative nationale pour le mois de
sensibilisation au dépistage organisé du
cancer du sein.

De nombreuses actions sont menées sur
tout le territoire par différentes associations,
municipalités, entreprises...consultez le
programme pour ne rien louper !

Programme 2026 en cours .
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Dons libres au profit d’Octobre Rose 1€ par repas sera reversé aux Place de Verdun

” associations “La fée ala Crépes, boissons chaudes,

[ —— - | moustache” et “Vivre comme - il ical
AR I by | e
Théatre avec le Repas ronde des Soirée octobre rose
Foyer Rural au CCSL savoirs au CCSL a a Montbozon
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J ENSEMBLE CONTRE
LE CANCER DU SEIN

il

Venez vous informer
et échanger.

Comprendre
le dépistage

E:hanger avec un
professionnel de santé

Soutenir
les femmes

o DO DE RI0Z |®10h S2 e

Temps d'échange
sur le cancer a Rioz

a Fondremand
RDV sur la parking, sorlie de Fondremand direction
P Maizieres
Dresscode:unetouchederose!

distance

5km  durée

s */-128m A

Rando solidaire a
Fondremand avec le
rando club
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Initiation a
francaise a Rioz
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MERCRED( 21 06TORRE
MERCRED! 28 0cTORRE

DONS LIRRES, 1007, REVERSES Aux ASSOCIATIONS LOGALES.

Aprés-midi crépes et
jeux a I'Atelier des
papilles a Montbozon

: @gozg&qggﬁ E 7»:

S MONTARLOT LES RIOZ
SALLE DES FETES

Aprés-midi zumba et
animations a
Montarlot-les-Rioz

COURON!
FLEURS WE]

60 EUROS

Atelier couronne
fleurs stabilisées a
Rioz



Jeudi 22 octobre
10hd11h30et 140315k 30
France Services du
Pays de Montbozon et du Chanois

A toutes les femmes (et les hommes)
de 15 a 115 ans

loms 22 m_'T\-Qﬁ/m!u«t
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Comprendre ¢ svivi ggnécc!ogiq,ue
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Palpation deg seins

Uoi Certaines femmeg ne se font pas suiyy
9 sui
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Renseignements

et inscription

s i 0384923470

Temps d'échange
sur le cancer a
Montbozon

Soirée 100% filles a
Rioz
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Atelier d'écriture a
Buthiers
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'OCTOBRE ROSE
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MOIS
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Opération
spéciale sur le ?J::seléeﬁz
tiramisu a la Gondole 3
Cucina a Rioz . ;
Bijoux a Voray -
. Café
sur I'Ogon

Tombola 2026 !

Tentez votre chance !

o 1 nuit Cabane Duo aux Cabanes des
Grands Lacs a Chassey-les-
Montbozon

o 1 nuit en Chambre Charme + petit
déjeuner au Chateau de la Dame
Blanche a Geneuille

o 2 menus gastronomiques au
Restaurant Racines a Montbozon

o 10 entrées a la ferme Au Gré du Pré
a Loulans-Verchamp

o 1 paire de boucles d’oreilles de la
marque Les Jacqueline par L'instant
d'une pause a Rioz

o 1 séance photo + 3 photos
numériques avec Caro Lechat Photo

o 1 création florale par ID Créations a
Rioz

o 2 bons cadeaux a la boutique Un
monde de Mains a Rioz

o 8 entrées aux Campaines a Accolans

Tirage au sort fin novembre aprés la
journée du 19!

CDSTA RICA LA PALMERA.

] |

Café du mois
dans les 25
magasins de
Comptoirs Thé

oL Ll

Tkg acheté = 16

COmime avont

Suspensions
parfumées a
I'Instant d'une
pause a Rioz

octhJ TICKET 1€

Durant tout le mois d'cctobrs & ¢ﬁ dc risme du Pays des 7 Rividres & Rio:
£ a1 Ateler das < papilles & Montbs

4

TENTEZ VOTRE CHANGE !

THROLA

Lots 100% locaux a gagner

> 1 nuit Cabane Duc aux Cabanes des Grands Lacs

a Chassey-les-Montbozon

> 1 nuit en Chambre Charme + petit déjeuner au Chéteau
de la Dame Blanche a Geneuille

> 2 menus gastronomiques au Restaurant Racines

& Montbozon

> 10 entrées a la ferme Au Gré du Pré a Loulans-Verchamp
> 1 paire de boucles d'oreilles de la marque Les Jacqueline
par L'instant d'une pause a Rioz

> 1 séance photo + 3 photos numériques avec Caro
Lechat Photo G Rios

> 4 tickets Bowling aux Ateliers & Besangon
> 1 création florale par ID Créations & Rioz
> 2 bons cadeaux a la boutique

Un monde de Mains & Rioz




2 évenements prévus le jeudi 19 novembre, a ne pas rater !
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UN MOMENT DE CONVIVIALITE ...
ECHANGES, DISCUSSIONS LIRRES & APERITIF AUTOUR
bU COUPLE
© AnmE PAR KARINE RERTRAND, SEXOLOGUE

SiZoen ii'ﬁb mR“és:rv( “L (@l the m ?(ft;:&:;wx“:g
Journée instant cocooning Soirée instant femmes, un
(détente, massage, mise en moment de convivialité et
beauté, photo) a Beaumotte- parler librement a Beaumotte-
Aubertans Aubertans

Inscription en ligne, avec Vous inscrire au
paiement sécurise 03.84.91.84.98

Affichez-vous en rejoignant I'OT !

Profitez de notre réseau grace a votre adhésion

Pour diffuser vos événements, manifestations, portes
ouvertes, concerts, ateliers, vide greniers, lotos,
spectacles, randonnées, repas, marchés, théatre ... au
Pays des 7 Riviéres.

Réglez votre adhésion de 12€ pour I'année et pensez a
Nous envoyer au moins une semaine a l'avance l'affiche
de votre évenement par mail et nous la partagerons sur
nos différents supports : site internet, réseaux sociaux,
newsletter, affichage a I'Office de Tourisme...

Nous les intégrerons dans les meilleurs délais.

Service réservé aux associations a jour dans leur
adhésion, contactez-nous pour en savoir plus.


https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIcjjeCr3Zkv0ov0c3H/0Es9BfEBHDfT
https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIcjjeCr3Zkv0ov0c3H/0Es9BfEBHDfT
https://messageriepro.orange.fr/OFX#top
https://messageriepro.orange.fr/OFX#top

Association, comment adhérer ?

L'office de tourisme n'est pas responsable si un évenement est reporté ou
annulé, ce programme est diffusé a titre indicatif, des changements
peuvent avoir lieu apres la diffusion hebdomadaire

4 . S " . . . _— T
Z 5
Contactez directement les organisateurs si vous avez des questions. ﬁ

TELECHARGEZ I.'ﬂPPlIGMII]H
MY HAUTE-SAONE

ITINERAIRES ' VISITES ' LOISIRS ' EVENEMENTS...
GRATUITE | PERSONNALISABLE

Office de tourisme au Pays des 7 Rivieres - Rioz et Montbozon

@ Maison de Pays - Place du Souvenir Francais
70190 RIOZ - 03 84 91 84 98

contact@tourisme7rivieres.fr www.tourisme7rivieres.fr
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