Bienvenue a la Retraite!

Un parcours de 4 séances cree par I'Assurance Retraite,
animees par un(e) sophrologue pour aborder sereinement le passage a la retraite.

Qou-

CCAS
10 Bis Rue Moise Levy
70100 GRAY

EH QUAND ?
Les mardis 03, 10, 17 et 24
novembre de 09h30 a 11h30

@© COMMENT ?

1 parcours de 2 heures/semaine
pendant 4 semaines

o
a QUI?
Les personnes jeunes retraitées

ou futures retraitées (+ / - 4 ans
avant ou apres la retraite)

& COMBIEN ?

ZERO, laction est financée par la
CARSAT Bourgogne Franche Comte

03.10.93.06.60 Scannerle
INFORMATION & appel non surtaxé du lundi au vendredi
INSCRIPTION de 9ha 17h - hors jour férié QR Code
groupe@ete-indien-editions.fr
Action proposee et financée par En partenariat avec
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