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VEGETARIAN

LUNDI 2 NOVEMBRE MARDI 3 NOVEMBRE JEUDI 5 NOVEMBRE VENDREDI 6 NOVEMBRE
PAMPLEMOUSSE CAROTTES RAPEES MAIS HARICOTS ROUGES PI1ZZA
PEC|
POISSONS [E<u OMELETTE POULET
RAVIOLIS BOLO VEGAN @ :
RIZ POMMES DE TERRE AU FOUR FLAGEOLET
FROMAGE YAOURT FROMAGE
PANACOTTA FRUITS ROUGE
BANANE BISCUIT POMMES
PROTIDES FECULENTS PRODUITS LAITIERS
i . . . *Viande : beeuf, veau, volaille, *Produits céréaliers : blé, pates, riz, *Fromages, pate pressée cuite, pate
*Légumes cuits * Fruits cuits o
porc,agneau etc il semoule etc molle, etc
* Poisson : saumon, lieu, colin, cabinaud *Légumeuses : lentilles, pois chiches, *Lait ; bl t et
aitage: fromage blanc yaourt etc
VEGETAUX CRUS etc pois cassés, haricots blancs etc & & y
*Légumes crus * Fruits crus * CEuf *Pommes de terre

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
=)
©) //(5( @ \ =
@ B D @& =2 S =
Gluten Crursta Euf Poisson Arrachi Soja Lait Fruits a Celeri Moutarde| Sesame | Sulfites Lupin Mollusq
ces des coque ues




