Activités proposées gratuitement aux personnes
touchées par un cancer en Charente-Maritime

Atelier Nutrition
Atelier Bien-étre e .
o 300
P La Rochelle [PAREEHE

_9 /%;\La Rochelle Groupe de parole
Activite physique adaptée [ ] . Sophrologie
o0 /&\ Surgeres
(]

Marche Nordique
P . Groupe
Rugby Santé Rochefort .: Hgsp‘iFa‘l'Ler‘
([
Rochefort .

/%z\ Aulnay
. Y 5t-Jean-D'Angély)
Groupedeconnvaiio L0 ool 2 st dinen 9-ERTEITED e
° o

° W Matha

(]
"%
P Rugby Santeé

Groupe de parole M —

9 Groupe de parole
Atelier Dietétique %ﬁ

i o ®
Sophrologie °

Atelier Bien-étre _'?

Jonzoc

(St-Georges-Antignac)
B orzac
(]

Atelier Nutrition /%z\. (St-Germain-de-Lusignan)
Activités de bien-étre Psychologique [ ontendre
Individuel

Activités physiques adaptées .9

Montguyon
% onCOGITE Q°
ICQOITE. Exercices de mémoire

Ne pas jeter sur la voie publique - imprimé par nos soins - Version au 01/10/2026

) - °
(séances en visio)
by . , oy .
Aide au retour a I’emploi EJ?%,’%E Ateller,s d actmtgs phy3|*ques
Sur RDV individuel _%-r Ly adaptées avec Siel Bleu™ sur
E&ESA tout le département
0 Atelier en visio . oI Bl |
(Sophrologie et Nutrition . ‘ Eh partenariat avec Siel Bleu, la
Santé) S@ Ligue contre le cancer 17 vous N
¢ propose gratuitement de l'activité
/%1;\ REFLEXOLOGIE physique adaptée sur tout le
Sur RDV département. @ R

CONTRE
LECANCER
CHARENTE -MARITIME

Pour tout renseignement et inscription, nous contacter au 05 46 50 57 95 ou cd17@ligue-cancer.net
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