
Aulnay

La Rochelle

En partenariat avec Siel Bleu, la

Ligue contre le cancer 17 vous

propose gratuitement de l’activité

physique adaptée sur tout le

département.

RÉFLEXOLOGIE
Sur RDV

Surgères

Ateliers d’activités physiques

adaptées avec Siel Bleu* sur

tout le département

Pour tout renseignement et inscription, nous contacter au 05 46 50 57 95 ou cd17@ligue-cancer.net

Aide au retour à l’emploi
Sur RDV individuel

Atelier en visio 
(Sophrologie et Nutrition

Santé)

Activités proposées gratuitement aux personnes
touchées par un cancer en Charente-Maritime

onCOGITE
Exercices de mémoire

(séances en visio)

Matha

La Rochelle

St-Savinien

Rochefort

Oléron

Saintes

Royan

Jonzac

Activités de bien-être
Activités physiques adaptées

Activité physique adaptée

Sophrologie

Atelier Bien-être

EscrimeAviron

Rugby Santé

Marche Nordique

Atelier Nutrition

Sophrologie

Groupe de convivialité

Sophrologie

Groupe de parole

Groupe de parole

Rugby Santé

(St-Germain-de-Lusignan)

(St-Georges-Antignac)
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Café rencontre

St-Jean-D’Angély
Groupe de parole

Montguyon

Sophrologie

Groupe de parole
Atelier Diététique

Rochefort

Café rencontre

Atelier Nutrition
Entretien

Psychologique
Individuel

Atelier Bien-être
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