endre son ordonnance

ment compr L
om ise médicamenteuse ?

et mieux gerer sa pr

Comment ameliorer la qualite
de l'air interieur de son logement ?

@ b Participez au lancement de I'atelier :

> Bon'us tonus

S Astuces pour prendre soin de votre
santé et celle de votre maison

@

Jeudi 5 novembre a 15h 7séancesdezn

Espace de Rencontre et de Loisirs

& Mieux comprendre son ordonnance et gerer sa
prise de medicaments

2) rue du Baron Thenard S'informer sur les médecines alternatives et
complémentaires : aromathérapie, réflexologie,
21270 TALMAY

etc.

& Identifier des solutions pour agir sur la santé de
sa maison : qualité de lair interieur, fabrication de
produit d'entretien multi-usages..

Apprendre a organiser sa pharmacie familiale

Inscriptions auprés de la FAPA : 03.80.30.07.81

kalivi Carsat :: i

Bourcogne-— ey retraite
Pour bien vieillir R el it services
en Bourgogne-Franche-Comté L'essentiel & plus encore

O'MutuaLITe
FRANCAISE
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egalement par:
3 . . . Caisse nationale de
cN RACL La retraite complémentaire publique  solidarité pour I'autonomie
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