ASSOCIATION ST THIBAUD RYTHME

GYM DOUCE

FORME & SOUPLESSE
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Notre prof Sandy présente

ce tout nouveau cours !
“La premiére partie développe tonicité et
équilibre. Puis un temps est dédié

aux étirements et a la mobilité

pour reldcher les tensions et favoriser

le bien-étre au quotidien.

Adapté a tous les niveaux et a tout dge!”

| Venez essayer,
c'est sans engagement!

Mercredi 10h30 a 12h
salle des fétes
de St Thibaud de Couz

infos & inscriptions :

voir mairie ou

Association partenaire : 15€
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