Londi tout Bio Mardi
Semaine 45 2-nov, 3-nov.
2 Betteraves Bio vinaigrette @ Céleri rémoulade
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® Lundi Mardi
Semaine 46 9-nov. 10-nov.
b Potage de chou-fleur Carottes répées vinaigrette
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E saucisse de Francfort ebab végétal (.Iam.elles de
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(] Purée de potiron Frites au four |
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g Fromage blanc Bio au miel @j Compote du chef Bio @

Ancrage territorial @
AQP = Appellation d'Origine Protégée
BBC = Bleu Bianc Coeur

Prodeit siongique (1D

Des modifications peuvent intervenir
en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers \ 4

du Centre-Val de Loire

CE2 = Certification
Environnementale niveau 2

SIIS de Prefontaine
Menus du restavrant scolaire

Mercredi Jeudi Vendredi
4-nov. S-nov. 6-nov.

Salade de pates Bio ef mais @

Velouté de potiron i
mayonnaise

Emincé de volaille au paprika Filet de colin MSC sauce cifron @

Petits pois et caroftes Bio | ©1atin pommes,deisie st

brocolis
Verre de lait local @ Mimolette i
Gateav au yaourt aux pépites l Poire |
de chocolat du chef
Mercredi Jeodi Vendredi
11-nov. 12-nov. 13-nov.

|
Friand au fromage Velouté de légumes Bio @i

! Pommes de terre et Epinards

Filet de colin MSC pané @i Réti de dinde av jus
2
label CE2 béchamel

Haricots verts label CE2 @

Saint Paulin | Yaourt nature focal @{

Banane Bio @

Repas a theme
IGP = Indication Géographigue Protégée
HVE = Haute Valeur Environnementale

Tarte fine aux pommes

n——
prodoit abetise. )

MSC = label de péche responsable
MEA = mieux étre animal
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