Prévenir
pour mieux vivre

Envie de préserver votre santé plus longtemps
grace a des gestes simples du quotidien ?

Découvrez des conseils concrets et accessibles
pour prendre votre santé en main lors de cette
conférence animée par le Docteur Florence
Benichoux , expert en prévention santé.

A l'issue de la rencontre, dédicace de son livre
« Refusons de tomber malade ».
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