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En partenariat avec

Conférence

Prévenir 
pour mieux vivre 
Envie de préserver votre santé plus longtemps 
grâce à des gestes simples du quotidien ?
Découvrez des conseils concrets et accessibles 
pour prendre votre santé en main lors de cette 
conférence animée par le Docteur Florence 
Benichoux , expert en prévention santé. 
À l'issue de la rencontre, dédicace de son livre 
« Refusons de tomber malade ».

Jeudi 5 novembre 2026 
à 14h30
Auditorium Maurice PIC
26 avenue du Président Herriot, Valence

Gratuit  
sur inscription 

Renseignements : 
am.ad@aesio.fr
06 30 44 43 05


