
29- ECOLE DE CRAMPAGNA

Du 12/10/2026 Au 18/10/2026 - Régime : NOR

DEJEUNER

Lundi 12/10/26 Mardi 13/10/26 Mercredi 14/10/26 Jeudi 15/10/26 Vendredi 16/10/26 Samedi 17/10/26 Dimanche 18/10/26

CHOU ROUGE AUX POMMES SALADE DE BOULGOUR A LA
MENTHE ET BALSAMIQUE

CERVELAS A L'ECHALOTE COLESLAW MAYONNAISE HARICOTS VERTS PARFUMES
A L'HUILE DE NOIX

1-ROTI DE DINDE AU JUS SCO : 1-PANE FROMAGER SCO 2-LASAGNES BOLOGNAISE
SCO

1-EMINCÉ DE PORC SAUCE
CREME ET CHAMPIGNONS

SCO

1-DOS DE COLIN A L'ANETH
SCO

CHOU FLEUR EN GRATIN SCO

POMMES DE TERRE RISSOLEES
SCO

1-SEMOULE SCO 1-MACARONIS F SCO

YAOURT NATURE SUCRÉ EDAM FROMAGE BLANC NATURE CAMEMBERT 30 GR YAOURT AROMATISÉ

COMPOTE DE POMME
ALLEGÉE EN SUCRE

ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS


