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gubl 15 0CT
‘ 13H00 A 14H30 OBRE A\

Q Tero Loko - Notre-Dame de I'Osier °
Du lien dans ’assiette

Tero Loko - Service d’Activité de Jour ARIA38

<4 TOUTPUBLIC  SUR RESERVATION « PRIX LIBRE

Repas préparé collectivement et partagé dans
un esprit convivial.
Réservation au 04 57 33 00 86 ou sur
https://forms.gle/rBnrnebfuzF6pzZPC7/

1HOO A 14H30

Q Tero Loko - Notre-Dame de I'Osier
Exp05| ion
du Service d’Activité de Jour

<4 TOUTPUBLIC « GRATUIT

Présentation des créations et projets réalisés
par les personnes accompagnées.

4

08H30A12H30 £y 13,150 A 17130
Q Maison du département - Saint-Marcellin
Exposition
« Libre d’aimer a tout age »
Département de I'lsére - Maison du territoire

<4 TOUTPUBLIC « GRATUIT

Une exposition artistique abordant la vie
affective, intime et sexuelle des personnes
dgées a partir de témoignages de personnes, de
familles et de professionnels.

*Une attention particuliére sera portée aux proches
aidants et aux personnes accompagnées.

+

NDREDI 16 ‘ |
N TN O CTOBRE

Q La maison Beausoleil - Saint-Marcellin

Quand les pinceaux parlent
Hello Répit — La Fabrik

4 DES 15ANS* « SUR RESERVATION « 10 PLACES
Atelier créatif de peinture et de dessin autour
des émotions, avec une approche d’art-thérapie.

Les mineurs doivent étre accompagnés.
04763881 31 *

oV 19 AU 23 ocpgppe

09HOO0 A 17Hoo \J
0 Espace Ados - Pont-en-Royans

A chacun son bien-étre
Espace Ados Pont-en-Royans - Compagnie 158

<4 DE11A 17 ANS « GRATUIT « SUR RESERVATION

- initiation a la danse / expression corporelle
avec la Compagnie 158, les 19 et 23 octobre ;

- balade en forét le 22 octobre ;

- atelier d’écriture a la médiathéque de Pont-en-
Royans le 23 octobre ;

- activités manuelles; etc.

| 0641316691

+
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Santé mentale

Selon 'OMS, « la santé mentale est un état de
bien-étre qui permet a chacun de réaliser son
potentiel, de faire face aux difficultés normales de

la vie, de travailler avec succes et de contribuer a
la vie de sa communauté ». Elle concerne chacun
d’entre nous, a tous les ages de la vie, et mérite la
méme attention que notre santé physique.

DU 6 AU 23 OCTOBRE °

E 3
L]

g Ondes Sensibles +
Radio Sud Grésivaudan & ARIA38
Radio Sud Grésivaudan se fait I'écho des
Semaines d’Information sur la Santé Mentale a
travers des capsules audio et vidéo, des micro-
trottoirs, des interviews, des podcasts et la
valorisation des projets artistiques du territoire.
| Aécouter sur https://app.rsgactu.com/feed

ARDI 6 OCTo
1LH30 A16H30 BRE N

Q Place du Champs de Mars - Saint-Marcellin
En route vers la santé

avec I’ UNAFAM

<4 TOUTPUBLIC « GRATUIT » SANS RESERVATION

Information, écoute et orientation pour les familles
et proches concernés par les troubles psychiques.

18HOO A 20H0o .

Q Maison de Santé - Saint-Marcellin *
Les Petits Cailloux

Kandy Terol - Marie-Laure Escande, psychologue
<4 TOUT PUBLIC « GRATUIT « SANS RESERVATION

Un temps d’écoute, de partage et de lien fondé
sur les principes de la thérapie communautaire.

A18H30

Q Cinéma Les Méliés - Saint-Marcellin
Ciné-débat « Drunk »

CSAPA Point Virgule CODASE - Cinéma Les Méliés
4 DES 14 ANS « TARIF HABITUEL DU CINEMA

Projection du film Drunk, suivie d'un échange
avec les professionnelles du CSAPA autour des
conduites addictives.

CLSM

Sur le territoire Saint-Marcellin Vercors Isére
communauté, le Conseil Local de Santé Mentale
(CLSM) réunit les acteurs locaux pour mieux prendre
en compte la santé mentale et répondre aux
besoins des habitants. Les SISM s'inscrivent dans
cette dynamique a travers des temps d’échange,
d'information et de sensibilisation ouverts a tous.

gRCREDI 7 o
W 09H30 A 11H30 CToBRE A

Q Médiathéque La Caserne - Vinay +

Créer pour souffler .

Médiatheque La Caserne
<4 PARENTS o GRATUIT« SUR RESERVATION 8 PLACES

Atelier d’art-thérapie et de modelage favorisant
la détente et I'expression créative.

Restitution le 21 octobre.

Réservation : passtheque.smvic.fr/au-programme
@ 0476369081

+

U.8 & VEN. o
= Q9HO0 & 10H75 ocr. @

Q Le Diapason - Saint-Marcellin

Cosmogonie de poche
Le Diapason — Collectif DUENDE

<4 DES 6 MOIS « SURRESERVATION « 70 PLACES

Spectacle immersif et sensoriel pour les tout-petits.

Une invitation a I'émerveillement, au voyage

musical et a 'exploration des sens.

Un espace calme et un go(ter sont proposés

aux publics fragiles ou neuroatypiques.
Durée:25min « () 0476 64 57 56
lediapason.billetterie(@saint-marcellin.fr

° ¢ *
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NDREDI 9 o
11.H00A16Hoo CToBRE \od

Q La Maison Beausoleil - Saint-Marcellin

La boite des émotions
Hello Répit — La Fabrik

4 DES 15 ANS*

ERCREDI 14 o 2
“ »‘AHOO A18H0o CTOBR A\

Q Binette et Compagnie —Saint-Antoine-IAbbaye
Portes ouvertes

de Binette et Compagnie

<4 SUR RESERVATION

Atelier créatif et d’'expression émotionnelle autour Journée d'échanges et de découverte de

delaréalisation d’'une boite symbolique, permettant

de déposer ce qui est difficile a exprimer.

D\MANCHE 11 OCTOB“?‘

Q Cinéma Les Méliés — Saint-Marcellin
Séance Ciné Relax

Cinéma Les Mélies - Conseil Local en Santé Mentale

<4 TOUT PUBLIC « SANS RESERVATION
Projection adaptée aux personnes pouvant étre
génées par les codes habituels du cinéma.

Le film est choisi selon la programmation des
distributeurs.

® 0476386593

Prévenir en cas de besoin spécifique ou d’'em-
placement fauteuil roulant.

NDl120c¢T
‘;.Hoo A16HoQ OBRE A\

Q La Maison Beausoleil - Saint-Marcellin

Atelier chantournage
Hello Répit

4 ADULTES* « GRATUIT « SUR RESERVATION

Atelier créatif de chantournage autour du bois

local pour réaliser et personnaliser un objet en

noyer en découvrant un savoir-faire artisanal.
Des adaptations sont possibles afin de
favoriser 'accessibilité a tous.
contact(@hellorepit.fr

lassociation, de ses activités et de son évolution.
Buffet artistique et exposition.

Professionnels médico-sociaux, accueillants fami-
liaux, services a domicile, professionnels médicaux
et paramédicaux, accueils de loisirs et tout public.

| binettesetcompagnie(@gmail.com

1AH30 A16H30 °

Q Place du Champs de Mars - Vinay

En route vers la santé
avec I’UNAFAM

4 TOUTPUBLIC « GRATUIT « SANS RESERVATION

Information, écoute et orientation pour les familles
et proches concernés par les troubles psychiques.

A 15H00 p

Q Le Diapason - Saint-Marcellin

Panier Piano o
Le Diapason — Compagnie Sur le Tas

4 DES3ANSe SUR RESERVATION « 170 PLACES
Autour d’'un simple panier et d’'un piano, un
spectacle poétique et ludique ou les objets du
quotidien deviennent personnages, animaux
fantastiques et mondes imaginaires.
Un espace de repos et un goQiter sont proposés
aux publics fragiles ou neuroatypiques.
Durée:35min « () 0476 64 57 56
lediapason.billetterie(@saint-marcellin.fr
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