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Document non contractuel. Les informations (tarifs, 
horaires...communiquées par les professionnels 
et associations sont de leurs responsablilités et 

susceptibles de modifi cations).

Toute l’année,
communiquez-nous 
vos évènements à :

tourisme@cc-limouxin.frtourisme@cc-limouxin.fr
(Avant le 15 de 
chaque mois 

pour apparaître 
sur le guide mensuel).

L’équipe de l’Offi ce de tourisme du Limouxin est à 
votre disposition pour vous aider à organiser votre 

séjour, vous conseiller et vous donner des bons plans 
pour des vacances pleinement réussies !

4 Bureaux d’accueil vous accueillent :
2 bureaux d’information touristique : 

LIMOUX (11300) - 7, Avenue du Pont de France
RENNES-LE-CHATEAU (11190) - Place du Château 

d’eau (avril à octobre)
2 points d’information touristique :

RENNES-LES-BAINS (11190) - Grand Rue de la Mairie
COUIZA (11190) - 17, Route des Pyrénées
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Offi ce de tourisme intercommunal du Limouxin
7 Avenue du Pont de France – 11300 LIMOUX

04 68 31 11 82 – tourisme@cc-limouxin.fr

en novembre  2026 !
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EXPOSITIONS 

STAGES -ATELIERS

LIMOUX 
ATELIER L’EQUIPAGE EVS 
Aux Manettes - Tiers lieu Limoux 7 Rue du Cougaing
/ 07 69 85 66 78 / Sur inscription / Gratuit – Adhésion à 
l’association en don libre

→ le 6   RÊVER L’IMPOSSIBLE
15h Atelier théâtre-exposition, 17H Atelier Micro-
Folie, 18h restitution des ateliers théâtre amateurs 
« Rêver en corps », 18h45 La stratégie de la seiche 
2.0 : lecture musicale par Médiane et Cie 
 
→ le 12 à 17h RELAXATION RESPIRATION  

 → le 17  à 14h COUTURE LIBRE

→ le 18 à 10h ATELIER D’ECRITURE

→ le 18 à 14h  et le 25 à 10h30 RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE

→ le 19 à 14h  TABLE RONDE NATUROPATHIE 

 → le 19 à 18h  ATELIER PHOTO ART THERAPIE

→ le 21 à 14h JOURNEE MONDIALE DES DROITS 
DE L’ENFANT, atelier créatif Peinture aborigène, 
Contes, Lire et faire lire
 
→ le 25 à 14h ATELIER CREATIF

→ le 26 à 14h  COUTURE  

LIMOUX 

EXPOSITION-À TABLE A LIMOUX, DU MOYEN ÂGE 
A NOS JOURS  
→du 19/09 au 15/12 Le lundi 9H / 12H et 13H30 / 18H. 
Mardi, mercredi, jeudi 8H30 / 12H et 13H30 / 18H. 
Vendredi 8H30 / 12H.
l’Hôtel de Ville  / Gratuit 

EXPOSITION SCULPTURES AMI MONSTRE À 
L’USSAP  
→du 03/11/2026 au 08/02/2027 du lundi au vendredi 
de 8h30 à 18h.
25 Chemin de Ronde / 04 68 74 64 00/ Gratuit 
Dans le cadre du dispositif Culture Santé, la sculptrice 
Cécile Raynal vient de terminer une résidence d’artistes 
avec les participants du Carrefour des Expressions de 
l’USSAP.

LIMOUX 
ATELIER DESSIN :  «  CLAIR-OBSCUR »  
→le 4 à 15h Pour les adultes
→le 25  à 15h Pour les enfants
Micro Folie / 04 49 04 02 / Gratuit
Sur inscription
Venez explorer le jeu subtil entre ombre et lumière à 
travers le dessin

ALET-LES-BAINS
STAGE DE CUISINE SAUVAGE
→les 7 et 8
06 31 77 00 34 / Tarif:120€
Encadrement: Laurie Beaufils: Botaniste, 
Ethnobotaniste 
Stage d’automne : fruits sauvages, graines et racines
A l’issue du stage, vous pourrez être autonome pour 
cueillir avec confiance une vingtaine d’espèces et les 
transformer.
Cueillette et atelier

GRAMAZIE
ATELIER LOISIR CRÉATIF MIXTE : DÉCOS DE 
NOËL
→les 2,6,7,8,9,16, 28 et 29 de 9h à 18h (pause déjeuner 
incluse)
Grenier Occitan 2 rue de la glycine /07 70 12 60 61  / 
Tarif : 180€
Stage duo Céramique et Aquarelle, spécial préparation 
de Noël. Petit groupe de 2 à 4 pers. Sur réservation 
Tout compris : matières, matériaux, repas, boissons

LADERN-SUR-LAUQUET 
INITIATION AU PSYCHO-YOGA ET PLEIN 
CONSCIENCE  
→du 13 au 15 
INITIATION AU YOGA THÉRAPEUTIQUE
→du 27  au 29
Yaor Barhum  23 Avenue de la Condamine/0 7 84 99 01 
38 /Tarif: 350€

SAINT-HILAIRE
STAGES DE DANSE -WEEK ENDS DANSÉS      
→du 14 au 15
06 83 17 59 91  / tarif: 60€/ Inscription obligatoire
 Avec Maude Vergnaud
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COUIZA COUIZA   
BALADE BOTANIQUE        BALADE BOTANIQUE        
→tous les jours sur rendez-vous, de 10H à 12H et de →tous les jours sur rendez-vous, de 10H à 12H et de 
14H à 16H14H à 16H
 06 60 50 23 46 / Tarif : 20€ / Sur réservation  06 60 50 23 46 / Tarif : 20€ / Sur réservation 
DDécouverte et reconnaissance des plantes sauvages, écouverte et reconnaissance des plantes sauvages, 
leurs vertus, les erreurs de confusions, les toxiques, leurs vertus, les erreurs de confusions, les toxiques, 
les produits que vous pouvez faire avec et le lien avec les produits que vous pouvez faire avec et le lien avec 
notre émotionnelnotre émotionnel..

MANIFESTATIONS 
REGULIERES

LIMOUX LIMOUX 
THÉ DANSANT   THÉ DANSANT   
Pôle Culturel La Tuilerie de 14H30 à 18H30/ 06 80 10 43 Pôle Culturel La Tuilerie de 14H30 à 18H30/ 06 80 10 43 
79 /Tarif : 12€ 79 /Tarif : 12€ 
Organisé par l’Association la joie du temps. Une Organisé par l’Association la joie du temps. Une 
pâtisserie et une boisson offerte;pâtisserie et une boisson offerte;
→le 1  →le 1  avec Alain Colombiesavec Alain Colombies
→le 8 →le 8  avec Recto-verso avec Recto-verso
→le 15  →le 15  avec Jean-Michel Balayeravec Jean-Michel Balayer
→le 22 →le 22 avec Sandrine et son étincelle avec Sandrine et son étincelle 
→le 29 →le 29 avec Madisonavec Madison
  
DEVENIR CHORISTE DANS L’ENSEMBLE VOCAL - DEVENIR CHORISTE DANS L’ENSEMBLE VOCAL - 
LES ENCHANTEURSLES ENCHANTEURS
→Tous les Lundis de 18h30 à 20h→Tous les Lundis de 18h30 à 20h
36 Avenue Oscar Rouge / 06 82 25 13 3636 Avenue Oscar Rouge / 06 82 25 13 36
 Chef de chœur, guitariste et arrangeur Eric BENNES  Chef de chœur, guitariste et arrangeur Eric BENNES 

EXPLORATIONS ARTISTIQUES DU MOIS - QUAND 
VIENT LA NUIT DANS L’ART
→le 4 à 17h  et le 20 à 15h
Micro Folie / 04 49 04 02 / Gratuit/ Réservation
L’immersion dans l’univers de la nuit, de l’obscurité et 
de la pénombre tels que les artistes les ont imaginés.

UN CAFÉ, UNE OEUVRE
→le 18 à 10h30
Micro Folie / 04 49 04 02 / Gratuit/ Réservation

CEPIE 
MARCHÉ HEBDOMADAIRE
→Les lundis  de 8h30 à 13h

COUIZA 
→Les mardis et les samedis  de 8h à 12h

LIMOUX 
MARCHÉ HEBDOMADAIRE   
→Les vendredis  de 7h à 12h 

MICRO-MARCHÉ  
→Les dimanches  de 7h à 12h 
Parking Office de tourisme 

MALVIES 
→le 3  de 7h30 à 13h

RENNES-LES-BAINS
→Les jeudis de 8h à 12h

SERRES 
→Les samedis de 9h à 12h

MARCHÉS HEBDOMADAIRES 

VILLELONGUE-D’AUDE 
Florence « Aujourd’hui Accueillir Demain »
1 Lotissement La Condoumino / 06 22 14 48 74 / 
Sur inscription, avec Florence Bertin 
STAGE DE FORMATION REIKI 1       
→ du 7 au 8  de 9H à 17H 
STAGE DE FORMATION REIKI 2       
→ du 28 au 29  de 9H à 17H

ALET-LES-BAINS
LES MATINS SAUVAGES -BALADE GUIDÉE NIVEAU 
INITIATION ET AVANCÉ  
→les 7 à 9h30
06 31 77 00 34 / Tarif:20€/ Réservation obligatoire
Encadrement: Laurie Beaufils: Botaniste, 
Ethnobotaniste Chaque saison apporte son lot de 
trésors naturels. Profitez d’une balade guidée par une 
botaniste pour découvrir les fruits et plantes sauvages, 
graines et racines tout en apprenant à les identifier 
sans risque de confusion pour une cueillette éclairée et 
responsable

CAILHAVEL 
LES VENDREDIS ASTRO À LA COUPOLE  
→ le 13 à 19h30
06 79 88 63 47/Inscription obligatoire ; adhésion 
demandée 
Rendez-vous régulier du club astronomie Explorarium. 
Au menu : rencontres, échanges, observations 
astronomiques, utilisation de la coupole et 
d’instruments d’observation, observation du ciel au fil 
des évènements saisonniers.
Club adultes et enfants accompagnés à partir de 8 ans.
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CHAPELLERIE MONTCAPEL

MONTAZELS  - VISITE DE LA CHAPELLERIE 
MONTCAPEL  
→le 25 à 14h 
Avenue de la Gare / 04 68 20 23 55 / Tarif 5€
La fabrication de chapeaux en feutre de laine : de la 
laine au chapeau fi ni.L’évocation mémorielle de la 
Retirada : la chapellerie fut un camp de rétention en 
1939. Sans réservation

CHÂTEAU DE COUSTAUSSA

COUSTAUSSA - VISITE COMMENTÉE DU CHÂTEAU 
→ Tout au long de l’année pendant les horaires 
d’ouverture ou sur rendez-vous
06 14 30 70 71 / Participation libre
Découvrez le château et son projet de sauvegarde 
au moyen d’une visite commentée, en français ou en 
anglais.

VISITES GUIDEES/ACCOMPAGNEES

AUD’ETOUR
(Agence réceptive)

EXPÉRIENCES/DÉCOUVERTES/SÉMINAIRES/
GROUPES
06 74 08 30 61 / www.aude-tour.com 
Des séjours, des week-ends ou des journées.Nos 
séjours sont conçus sur mesure et nos interlocuteurs 
locaux, sélectionnés, vous raconteront leur région 
avec passion. 

CHÂTEAU GUILHEM

MALVIES- VISITES DE LA CAVE- DÉGUSTATION 
→ Tous les jours - différents horaires disponibles
7 Av. de la Promenade / 04 62 31 14 41 
Un savoir-faire transmis depuis 5 générations,  
Bertrand se fera un plaisir de  partager sa passion 
et l’histoire de sa famille à travers son domaine

 MAISON DES VINS

LIMOUX -VISITE ET DÉGUSTATION PERMANENTE
→ Du mardi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h30 (17h30 
le samedi
11 A allée des Marronniers / 04 30 07 70 00 / Tarif; 5€-8€
Parcours Oenotouristique, parcours enfants «Bidule 
et Muselet».Possibilité de visite guidée pour groupes à 
partir de 6 personnes, sur demande

MAISON GUINOT

LIMOUX -VISITE DU CHAI- VISITES DYNAMIQUES- 
ATELIER DES BULLES- CAVES CENTENAIRES
→ Tous les jours - différents horaires disponibles
3 Chem. de Ronde / 04 68 31 01 33 
VIsite des 2500m² de la cave  «Bulles et Lumières», un 
moment ludique, pédagogique et spectaculaire .

LÉGENDES D’OC
(Guide Touristique)

Tous les jours de l’année (sur réservation).
06 72 73 81 20 - www.legendes-doc.com - 
VISITES GUIDEES INSOLITES sur réservation /
Tarif : 8€
Rennes-le-Château : 10€ «Visite guidée du château 
des Seigneurs» → le 7 à 16h
«Visite guidée - du trésor au secret - le mystère de 
l’église Marie-Madeleine  » → le  7 à 14h
Rennes-les-Bains : «Visite guidée des Sources chaudes 
au secret d’un prêtre» 
Alet-les-Bains : «Ville élue des dieux». Son village 
médiéval, ses souterrains, son trésor →8 à 14h
Arques: «Visite guidée -Arques, terre de mystères»    
EXCURSIONS GUIDEES INSOLITES sur réservation 
/ Tarif : 10€
Bugarach Bugarach, une montagne sacrée ? 
Rennes-le-Château: La grotte bleue et la fontaine des 
4 ritous  
Rennes-les-Bains: Les fauteuils de pierre de Rennes-
les-bains 
Sougraigne: La source de la Sals et les fours verriers 
du 17eme siècle 
CHASSES AU TRESOR INSOLITES sur réservation /
Tarif : 10€ 
Alet les Bains «Le trésor des évêques »→le 8 à 14h
Arques : «La chasse aux sorcières» →le 14 à 14h
Rennes le Château : «La fabuleuse chasse au trésor- 
les secrets de la crypte». →le 7 à 14h30
«Chasse au trésor le dragon d’or» → le   (forfait 50€ 
/ groupe)
Rennes-les-Bains  : «Chasse au trésor de Rennes-les-
Bains-la forêt des légendes  ». → le 15 à 14h
ESCAPE GAME sur réservation / Tarif 15€
Rennes-le-Château- «Arsène Lupin et le trésor de 
l’Abbé» au château de Rennes-le-Château → le 1 à 14h
Alet-les-Bains- «Les murs»  → le 6 à 14h
Arques. «le trésor Cathare» →le 13 à 14h30
CRYPTEX : « Les 13 ors du curé ». Un jeu de piste 
grandeur nature à Coustaussa
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Dimanche 1 

Mercredi 4

ALET-LES-BAINS
BOURSE AU JOUET ET VIDE DRESSING D’HIVER
Salle des fêtes de 9h à 17h/ 06 37 12 36 24
Organisé par l’association des parents d’élèves
Petite restauration

Dimanche 8

RENNES-LE-CHATEAU
CONCERT J.S. BACH
Église Sainte-Marie-Madeleine à 19h /rennes.ani@gmail.
com/ Entrée libre
Matthias Gredler-violoncelle 
Sur inscription places limitées

CEPIE
CONFÉRENCE RÉSISTANCE OU COLLABORATION 
PAR MR PHILIPPE PINQUIÉ
Médiathèque à 20h / 04 68 74 13 97
Une soirée de mémoire et de réfl exion. Un vin 
d’honneur sera offert par la municipalité à l’issue de la 
présentation.

COURNANEL
TRAIL DU PIC DE BRAU 
Tous les départs se feront de la salle des fête./ 06 08 03 
08 19 / Tarif : 12€ à 29€
4 parcours et 1 randonnée vous attentent pour un 
moment sportif et convivial suivi d’un repas sur 
inscription.
Nous vous attendons nombreux afi n de partager ce 
moment ensemble.

Trail 24 KM avec 1250 m D+ prix 29€ départ 8h00

Trail 19 KM avec 960m D+ prix 24€ départ 8h30

Trail 12 KM avec 480 m D+ 17€ départ 9h00

Trail 6 KM avec 104 m D+ 12€ départ 09h30

Randonnée 6 KM non chronométrée départ 09h35

Pour les inscriptions sur place elles seront clôturées 
une demi heure avant chaque départ. 
Le départ des courses se fera de la salle des fêtes 
(centre de loisir) au centre du village.
Le retrait des dossards sera possible la veille à la salle 
des fêtes du village et le jour même

Vendredi 6

LIMOUX
FOIRE A LA BROCANTE     
Avenue Fabre d’Eglantine
Brocante réservée aux professionnels 

LIMOUX
LES SAMEDIS DE RECYCLON  
Le Parchemin à 10h/ 04 68 31 49 25
Semaine Nationale du réemploi solidaire
Conférence à 16 heures, sur un thème d’hyper 
consommation
Conférence à 20 h 30 dans une salle en ville sur le 
thème de l’obsolescence programmée

Samedi 14

CAMBIEURE
GRAND LOTO DE LA BELOTE  
Foyer l’oustal / comitedesfetescambieure11@gmail.
com

 Samedi 7

LIMOUX 
VIOLETTE ENQUÊTE AU MUSÉE PETIET 
32 Promenade du Tivoli à 17h /09 63 68 34 54/Entrée 
gratuite/ Réservation  conseillée
Création sur mesure par Marilableu (Cie Folies 
Passagères) Jeu de piste théâtralisé sur la trace des 
femmes dans l’art.Public familial à partir de 6 ans.

CAMBIEURE
SOIREE KARAOKÉ
Salle polyvalente L’Oustal du Sou à 20h30/ 06 71 35 63 
44 / Tarif : 5€
Soirée animée par « Soeur2coeur »
On chante, on danse, on fait des connaissances et on 
passe une excellente soirée tous ensemble
Buvette et crêpes en vente
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LIMOUX
CHALLENGE PACOULIX 
Notre Dame de Marceille/ pacoulix@gmail.com/ Tarif: 
7€ -16€
Trail/randonnée conviviale de 9km à 16km
9km 330d+ départ 9h30 
16km 650d+ départ 9h00 
randonnée 9km départ 9h35 

RUGBY À XIII-LIMOUX VS RC SAINT-GAUDENS XIII 
Le Stade de l’Aiguille à 15h/ contact@limoux13.com Mardi 24

BOURIEGE
DES JEUX ET DES DÉCHETS  
RDV devant la Mairie à 10h /  06 76 77 02 51 
Récolte citoyenne de déchets le matin (Café offert).
Animations culinaires : salade de canettes, carpaccio 
de sacs plastiques, tarte aux mégots…
Auberge espagnole à midi (avec des vrais aliments 
comestibles)
Après-midi ludique : jeux de société et gaufres.

LIMOUX
JE ME SUIS REFUGIEE LA LA LA 
Salle Louis Costes 14 Rue Blanquerie à 20h/ 04 68 69 
53 65/Tarif:17€
Récit tentaculaire attablé 
Je me suis réfugiée là,là,là, fruit d’une recherche 
éternelle, casse les portes, s’installe et repart. Margo 
Chou nous invite à sa table et étale ses gris-gris. Le 
récit se déploie. Elle joue des registres. Les traitements 
de la langue diffèrent : du poème à la chronique 
subjective en passant par des moments de musique 
et de dégustation. A travers du vécu et des rencontres, 
elle évoque en fragments réalistes ou surréalistes, les 
refuges physiques et mentaux de l’individu et écrase 
de l’aiguille de son talon les frontière invisibles de nos 
villes. Elle parle aussi bien d’elle que des migrants, des 
Rroms que de sa mère ou du simple voisin sans jamais 
les nommer, partant de l’idée que tout peut arriver, à 
tout le monde et à tout moment.

Dans le cadre de cette programmation, Lise Oustric au 
chant et Gavril Borki à la guitare sont conviés pour un 
accueil musical. Leur répertoire de musique roumaine 
de Transylvanie fait écho à l’écriture du spectacle, qui 
s’est notamment nourrie d’un voyage partagé dans 
cette région, terre d’origine de Gavril.
Tout public dès 12 ans – durée 1h15

Dmanche 15
BELVEZE-DU-RAZES
LOTO DU COMITÉ D’ANIMATION DE BELVÈZE DU 
RAZÈS
Salle des fêtes à 20h/ comitedanimationbelveze@
gmail.com
Venez participer au Loto du comité d’animation dès 
19h00, vous profi terez d’une belle soirée conviviale et 
pleine de surprises en notre compagnie. Ambiance 
assurée ! Au programme : 4 cartons pleins et 16 quines 
avec de superbes lots à gagner. Seront mis à votre 
disposition un stand de petite restauration et une 
buvette. Tarifs: 10€ les 3 cartons ou 20€ les 7 cartons.

ANTUGNAC
ENS - QUELLE EST CETTE MOUSSE ?    
RDV parking dans le hameau de La Bordette à 9h/ 04 
68 31 29 20/Gratuit/ 1 km / Facile / + 6 ans 
Partez à la découverte des mousses lors d’une 
promenade où l’on explore, récolte et observe au 
microscope un univers minuscule et étonnamment 
captivant.
Association française de bryologie – Christophe Savon
Réservation obligatoire par téléphone. 12 personnes 
max.
Matériel d’observation fourni

Vendredi 20

Samedi 21

PIEUSSE
 JAM SESSION 
Cavo D Z’Arts Jazz Club à 20h30 / 06 76 27 91 34 / Tarif: 
8€/ Réservation
Animée par : un 4tet Saxo, Trombone, basse, percussion,
Scène ouverte offrant un sensationnel partage musical.

SERRES
CEUX DES ÉTANGS – CONTES PAR MARIE COUMES   
Café Culturel Le Cerf-Volant à 21h/07 65 67 53 49 /
Tarif:12€
Dans Ceux des étangs, elle raconte quelques histoires 
extraordinaires. Mais le plus extraordinaire c’est que 
toutes ces histoires se soient passées au même 
endroit.
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LIMOUX
CONCERT-LA NUIT DES LUEURS 
Notre Dame de Marceille/ lanuitdeslueurs.com/Tarif 
de 50€ à 25€ 
Concerts à la bougie électrique -Patrimoine - 
Émotions -Musique. 50% des bénéfi ces reversés à la 
conservation du patrimoine. Interprétation Quatuor 
Ivana

→le 27 à 19h30 
Les chefs-d’œuvre intemporels du classique:
le printemps (extrait des quatre saisons) – 
Antonio Vivaldi
Divertimento – Wolfgang Amadeus Mozart
valse de la belle au bois dormant – Piotr Ilitch 
Tchaïkovski
le beau danube bleu – Johann Strauss 
Carmen (Habanera & Aragonaise) – Georges Bizet
Pavane – Gabriel Fauré
Barcarolle (les contes d’Hoffmann) – Jacques 
Offenbach 

→le 27 à 21h30 et le 28 à 19h30 et 21h30
Les plus grands classiques du cinéma
Concerning Hobbits – Howard Shore
Hedwig’s Theme – John Williams
Game of Thrones Theme – Ramin Djawadi
He’s a Pirate – Hans Zimmer
La Valse d’Amélie – Yann Tiersen
Skyfall – Adele
Time – Hans Zimmer
Experience – Ludovico Einaudi
Now We Are Free – Hans Zimmer

Vendredi 27 et samedi 28

Vendredi 27

LIMOUX
LE WINTER DE SIEUR D’ARQUES
Domaine de Flandry à 18h30/ contact@sieurdarques.
com/Entrée gratuite
Dégustation de nos vins et bulles Sieur d’Arques
Food trucks gourmands & assiettes à partager
Passage du Père Noël à 19h pour petits et grands 
Musique live & DJ set jusqu’à 1h du matin
Photobooth pour immortaliser la soirée

Samedi 28

ARQUES
MARCHÉ DE NOËL ET BOURSE AUX JOUETS  
Château d’Arques de 10hà 16h/ 07 82 67 36 64 
Produits artisanaux et plus encore !
Restauration sur place 
Animations enfants 
Visite du Père Noël de 11h à 12h et de 14h à 15h
Chants de Noël à 14h30

CUBIERES-SUR-CINOBLE
ESPÈCES DISPARUES ? VIVONS LE THÉÂTRE 
CONDUITE INTÉRIEURE
Foyer communal à 19h/ 04 68 45 24 54/Tarif:8€
Dans un futur proche, les émotions comme l’esprit 
critique ont été interdits : place au confort ! Un 
groupe d’humains visite en avant-première le Centre 
Internationnal des Espèces Disparues. Du Dodo de 
l’ïle Maurice au Dauphin blanc, ils s’extasient devant 
ces reliques d’un monde oublié. Jusqu’à un curieux 
hominidé qui leur semble familier et ravive peu à peu 
souvenirs et émotions...
Avec : Agnès Buissan, Elsa Poty, Olivier Urbe, Christian 
Chessa

LA DIGNE-D’AVAL
SOIRÉE OCCITANE, REPAS DANSANT AVEC LE 
GROUPE CASTANHA É VINOVÈL
Salle Polyvalente à 19h30/06 79 10 56 53/Tarif:25€ 
Castanha é Vinovèl, duo de musiiciens qui puisent
des chansons et des airs à danser dans le répertoire 
traditionnel occitan. Vielle à roue, accordéon, chants 
et rythmes se combinent pour offrir un son dans 
le plus pur esprit du ballet populaire. Castanha é 
Vinovel incitent et invitent à la danse le public, toutes 
générations confondues. 
Un maître de danse vous initiera aux danses 
traditionnelles comme la «gigue», le «rondeau» ou le 
«rigodon» en toute convivialité, tout en dégustant un 
repas traditionnel de l’apéritif au dessert, 
Soirée et repas sur réservation avant le 22 novembre

LIMOUX
LAS 13 ROSAS
Salle Louis Costes à 14h/ pcrfaude@gmail.com / Entrée 
libre
Exposition culturelle et fi lm, vente de brochures, 
livres, BD, affi ches, posters, drapeaux, t-shirt, écussons, 
wargames, espace ludique PC et plateau...
17H Début du fi lm «Las 13 rosas» de Emilio Martinez-
Lazaro
Suivi d’un débat



ALAIGNE
MARCHÉ DE NOËL 
De 10h à 17h/06 73 05 18 80 
Les amis du patrimoine de de la culture d’Alaigne 
organise leur traditionnel marché de Noël : marché 
gourmand, artisans, grand choix d’idées cadeaux 
pour Noël, vin chaud, restauration à déguster sur 
place ou à emporter

LIMOUX
MARCHÉ DE NOËL  
Salle Élysée de 10h à 18h/06 88 40 30 42/ Entrée 
gratuite
Organisé par l’association Amic’patch
Tombola , petite buvette 

Dimanche 29

CAMBIEURE
MARCHÉ DE NOËL 
De 9h à 17h/06 83 32 72 97 
Arts et Saveurs
Venue du Père Noël de 10h à 11 h et de 15h à 16h. 
Boîte aux lettres pour Père Noël.
Restauration et buvette
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Ne manquez rien !
Scannez ce QR code pour accéder 

à tous les événements du Limouxin
en un clic.
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LIMOUXIN 
MARCHES DE NOEL
> Décembre
Les marchés de Noël vous proposent de 
plonger au cœur de la magie des fêtes de fi n 
d’année ! Au cœur de ces villages de Noël, les 
exposants, venus d’ici ou d’ailleurs, présentent 
leurs idées cadeaux et produits artisanaux pour 
vous aider à préparer les fêtes de fi n d’année 
avec le sourire et à faire plaisir à vos proches.

De nombreuses animations rythment les 
journées du marché de Noël : rencontre 
avec le Père Noël, ateliers pour les enfants, 
concerts, spectacles de rue, ... 

LIMOUX
SOIRÉE CABARET
> Le 5 décembre 
Le Racing Club Limoux XV organise  sa 
première soirée cabaret «Rideau Rouge» à La 
Bichonnière. Repas assis servi en 4 temps avec : 
I Entrée : Salade campagnarde II Plat : Suprême 
de volaille laqué, onctueux panais vanillé et 
petits légumes rôtis III Fromage : Assiette de 
fromage IV Dessert : Boule glacée sur lit de 
fruits frais, chantilly maison et caramel de vin 
Apéritif, vins et café. Ambiance garantie avec 
spectacle plume et bonne humeur
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Offi ce de tourisme du Limouxin
7 Avenue du Pont de France - 11300 Limoux

+33 4 68 31 11 82 

www.limouxin-tourisme.com
tourisme@cc-limouxin.fr

@limouxintourisme


