Du 05 au 09 octobre

Salade + fromage
Merlu au four
créme de soja FM

Betterave rouge FM B
Sauté de dinde FM

Sardone
Veau Marengo FM

Carottes rapées FM B
Tarte aux légumes du soleil FM
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Compote Pomme Poire FM B
Salade + Fromagg Tomate
Escalope de pgulet miel et Poisson pané C?r.lcombre Taboulé FM
Du 12 au 16 octobre sauce soja FM Haricots verts _ Rotide porc Tarte tomate chévre FM
Semou!e B Créme vanille FM Purée de pomme de terre FM Fruit B
Fruit Yaourt

Du 2 au 6 novembre

Soupe de légumes FM
Saumon au four
Purée de carottes FM B
Fruit

Carottes rapées FM B
Roti de veau
Lentilles FM B
Yaourt

CEuf mimosa
Escalope de poulet aux patates
douces FM
Creme vanille FM

Soupe de légumes FM
Flamiche aux poireaux FM
Fruit

Du 9 au 13 novembre

Soupe de légumes FM
Poisson pané
Pates B
Fromage blanc

Salade + Fromage
Croque Monsieur poulet FM
Fruit

Betterave rouge FM B
Sauté de veau
Carottes B aux olives FM
Creme chocolat FM

Soupe aux légumes
Omelette au fromage FM B
Fruit

Du 16 au 20 novembre

Carottes rapées FM B
Merlu au four
Purée de Brocoli FM
Yaourt

Soupe de légumes FM
Escalope de dinde panée FM
Haricot vert B
Petit Suisse

Macédoine
Roti de Boeuf
Frites FM
Yaourt B

Soupe de légumes FM
Risotto a la courgette FM
Fruit

FM = Fait Maison B = Bio

Le menu peut changer en fonction des arrivages ...




