
urélie Sajeurélie Saje

à St Pierre de Belleville

 QI GONG

Possibilité
d’adapter

tous les
exercices

(postures,
rythme..)

Bien-être

Détente

Equilibre

Zhi Neng ,  Qi gong de la Sagesse

06.52.53.18.78

www.medecine-chinoise-saje.fr

SALLE DES FÊTES

MERCREDI

18h30/19h30

“L’art d’utiliser le mouvement, le souffle et l’esprit

 pour purifier et renforcer l’énergie vitale.”

Thérapeute en 
MEDECINE CHINOISE



Ne pas jeter  sur la voie publique

PREMIER COURS

MERCREDI 7 OCTOBRE  2026

TARIFS:

Adhésion association 20€

6.50€ / séance
        

SÉANCE  D’ESSAI  GRATUITE

avec l’Association HURTIBELLE 
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