Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
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Bilan allergénes : BIO CRU 1C/JOUR

Nom de la prestation : Collége

Lundi 02 Novembre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Paté de campagne # - COL OO0 o0 o0 M O 0O O O O O

Viande BEIGNETS DE BROCOLIS - COL OO0 0o o 0 O OO0 0 0 0 0 0o 0O
Chipolatas # au jus - COL [ N I O 0O O OO0 O O O O O O 0O
Sauté de boeuf sauce au thym - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D

Légume Haricots verts - COL [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes de terre rondes - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Camembert - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Fromage frais sucré a base de fruits - COL O O 0O O O O O | O O O O O O O O

Dessert Fruit saison - COL [[1] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes (fruits bio) - COL |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Collége

Mardi 03 Novembre 2026

Entrée Carottes rapées BIO (locales) vinaigrette - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Semoule aux tomates, poivrons et épices - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Soupe a la tomate (seau) - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Soupe a la tomate - COL OO0 o060 0 M O 0O 0 00000

Viande Aiguillette de poulet marinée sauce créme - COL |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Sauce aux 3 fromages (mozza, gouda, cheddar) - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
sauté de dinde sauce basilic - COL I O I Y I I N M O 0O O O O O 04
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette
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allergénes

Sans

Arachide

Crustacé

Fruits a coques

Mollusque

Moutarde

Légume Brocolis - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Coquillettes - COL 0o oo oo0oao o O0Oo06o00o00w™0a>6n0oa0o

Fromage Fromage frais sucré au lait entier - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
Pointe de brie - COL oooobooosyg 0O 00OO0CO0O~O0OOo0O0o
Pointe de brie - COL oooobooosyg 0O 00OO0CO0O~O0OOo0O0o

Dessert BROWNIE (GAT ENV)* - COL OO0 o g M O 0O 0O O O O 04
Fruit saison - COL [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Collége

Mercredi 04 Novembre 2026

Entrée BIO RIZ NICOIS* - COL OO0 00000004 O O O 0O
Chou rouge vinaigrette - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D

Viande CROZET SCE FROMAGE TARTIFLETTE - COL O O O O O M O O 0O O O O O
POULET HACHE SCE JUS - COL O O O O O O O 0O 0 o0 o0 a4 O

Légume Petits pois - COL [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - COL |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage Emmental - COL |:| D D D |:| |:| |:| E |:| D D D D D D D
Yaourt nature sucré - COL O o d O O O O ¥ O O O O O O O O

Dessert Créme dessert saveur vanille - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Collége

Jeudi 05 Novembre 2026

Entrée 1/2 pomelo - COL [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé
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Sans
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1/2 pomelo - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes de terre a lhuile - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D D
Soupe a la provencale (en seau) - COL |:| IZ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Soupe provencale (courgette, aubergine, poivrons, tomate) - [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande Pavé de colin d'Alaska sauce tomate ailée - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Quiche lorraine # - COL OO0 o0 o0 M O O 0O O O O 0O
Tarte a la mozzarella, fromage blanc, emmental - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Légume Riz - COL [ [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SALADE ICEBERG (PLAT)* - COL |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade iceberg - COL [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Fromage Fromage fondu vache picon - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fromage frais sucré aux fruits (lait bio) - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Dessert Cake nature - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - COL [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Collége
Vendredi 06 Novembre 2026
Entrée Achards de légumes - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Crépe a lemmental - COL O O 0O O O O ™M O O O O O O O
Viande Colin d'Alaska pané - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Tajine de pois chiche - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume Purée de carottes - COL OO0 000o0yw 0O ooogoogooo d
Semoule - COL OO0 o060 0 O 0 0o000a0a060.:080
Fromage Spécialité fromagére Fraidou - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette

Dessert

Nom de la prestation : Collége

Lundi 09 Novembre 2026

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation : Collége

Mardi 10 Novembre 2026

Entrée

Viande

Nom recette

Yaourt sucré aromatisé - COL
BIO FRUIT - COL

Liegeois saveur chocolat - COL

Macédoine mayonnaise - COL
Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette - COL

Hoki pané - COL

SPAGHETTIS SCE FROMAGE TARTIFLETTE EMMENTAL - COL

Epinards sauce a la créme - COL
Plat complet (pas de légumes) - COL
Camembert - COL

Yaourt nature sucré - COL

BIO FRUIT - COL

Créme dessert saveur caramel - COL

Chou blanc sauce cocktail - COL

Soupe au potiron - COL

Soupe potiron (en seau) - COL

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - COL

Escalope de dinde viennoise - COL

Information
Incomplete

Ooo0oad
O® O

OO0O0O000000d
OlOO0OROO0O0O0O0O0

O0000
O0000
O0000
O0000
ooooao
O0000
NAJAO

allergénes

Sans

Arachide

O

O0000
O OO0

O

Crustacé

O

ooooao
O0000
NAJAO

(M Fruits a coques

O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 000040 0

%]

NEAOOO
O0000
ooooao
O00~ M

O

Mollusque

O
O
O

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O O0oooo4d00
O O0oooo4d00

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O O0oooo4d00

O00Jd MO
O0000
ooooao
OxO0OX™

Moutarde

O
O

O d
O d
O d

O
O

O00~ M

ROOOXR
O0000

O0X™” OO

o 0 0d
O M 0O
O 0o i
O 0o i
o o o
o o o
o o o
o o o
o o o
o o o
O 0o i
o o o
o o o
O 0o i
o o o
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

58 2 g s | 8 s | ¢
Famille Recette Nom recette E E‘ - g:n ;;C:é g ,: ‘::':’ g
LB 5 £ g | 2
w
Roti de boeuf sauce jus - COL O O 0O O 0O O 0O O 0O 0O 0O O o o
Samoussa de légumes - COL O 0O 0O 0O O og O 0O O O 0O o g |
Légume Ratatouille - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - COL [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt brassé sucré aux fruits - COL O O 0 0O o000« 9 00g0go0o0g o g g
Dessert Fruit saison - COL [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Mousse saveur chocolat au lait - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Nom de la prestation : Collége
Jeudi 12 Novembre 2026
Entrée BETTERAVES CUBES VINAI. (STOCK HIVER) EN/38 AD/22 - COL [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES - COL O O g O Od O O O O O O O O
Légume Plat complet (pas de légumes) - COL |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Emmental rapé - COL O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Dessert Compote de pomme - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Collége
Vendredi 13 Novembre 2026
Entrée Coleslaw BIO (carottes rapées, chou blanc, mayonnaise) - CO |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:|
Lentilles vinaigrette - COL O O 0 O O o0 ogoogo o g O O O O
Viande Brandade de morue - COL O O 0O O g og M O O 0O O O O
Parmentier provencal - COL O 0O 000 o0o0o0«9 0goo0gg0q0gogoogo o o
Sauté de porc# sauce marengo - COL O 0O 0O 0O o g O O O O O O O 0O
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques
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Légume Petits pois - COL Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 000040 0
O 00000 0 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

o o0oooygo0o6o0o6o0oo0od0o0 00

Plat complet (pas de légumes) - COL

Fromage Fromage a pate pressée Gouda - COL

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O o

Yaourt (local) petit frevillais nature sucré - COL

Dessert Fruit saison - COL

OOo0OooOooaq
ONOOXRMA

Madeleine - COL

O

Nom de la prestation : Collége

Lundi 16 Novembre 2026

Entrée BIO BETTERAVES CUBES VGT FRAMBOISE - COL OO0 0 0000o0o0o0ooo o
Semoule aux tomates, poivrons et épices - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D D

Viande Bolognaise viande - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
R6ti de veau farci sauce forestiére - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE (EGRENE) - COL O O g O O O O 0O 0O 0 0o 0o 0O

Légume Courgettes - COL [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Spaghettis - COL OO0 o060 0 O 0 0o000a0a060.:080

Fromage SPECIALITE FROMAGERE TARTARE NOIX - COL O 0O g g g O 8 O O 0O 0O 0 0O O O
Yaourt a boire saveur vanille - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D

Dessert Créme dessert saveur vanille - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Collége
Mardi 17 Novembre 2026
Entrée Chou rouge vinaigrette - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sulfite

Information
Incomplete
Sans

|:| |:| |:| |:| |:| Fruits a coques

Riz (bio), tomate (bio), emmental, mayonnaise - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe courgette au fromage fondu (en seau) - COL |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:| EI D D
Soupe courgette fromage fondu - COL |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| D D D D D D
Viande Boulgour a la mexicaine - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
PORC SAUTE TANDOORI # - COL O 0O 0o o o M O 0O O O O 04
Légume Haricots verts - COL [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - COL |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Coulommiers a la coupe - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Coulommiers a la coupe - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Yaourt brassé sucré aux fruits - COL O o d O O O O %] O O O O O O O O
Dessert Fruit saison - COL [ [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de poire - COL [ [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Collége

Mercredi 18 Novembre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise - COL O O 0O O 0O O O o o O O O
Mortadelle # - COL [[1] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande Dés de poisson sauce aurore - COL O 0O 0O 0O o g M O O O 0O O O O
Galette panée pois, carotte, poireau - COL O O 0O O 0O O O O O 0O O o o o
Rissolette de porc # - COL O 0O 0O 0O o g M O O O O Od O
Légume Carottes fondantes - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre - COL O 0O 000 o0o0o0«9 0goo0gg0q0gogoogo o o
Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - COL O 0O 000 o0o0o0«9 0goo0gg0q0gogoogo o o
Yaourt nature sucré - COL O 0O 000 o0o0o0«9 0goo0gg0q0gogoogo o o
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

Information
Incomplete
allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

(M Fruits a coques

O O 0O

O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O
O
O
O
O
O
O

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat - COL

Fruit saison - COL

Oad
QO

Nom de la prestation : Collége

Jeudi 19 Novembre 2026

Entrée RISETTI VGT PESTO ROUGE - COL O O 0O O g og M O 0O O O O O
SOUPE EN SEAU PETITS POIS - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE PETITS POIS - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Tartinade de potiron au fromage frais - COL O O 0O O g og M O O 0O 0O O O g g
Viande Nuggets a lemmental - COL O O 0O O g og M O O 0O O O O O
Nuggets de poulet - COL 0O 00 0O 0 0O O O 0O 0 0 0O 0O O
Pavé de colin d'Alaska sauce créme - COL O O 0O O g og M O O O 0O O O O
Légume Chou fleur - COL [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Frites (four) - COL [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Frites fraiches - PRI [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - COL O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Yaourt sucré aromatisé - COL O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) - COL O O 0O O g og M O O 0O O O O O
Fruit saison - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Collége
Vendredi 20 Novembre 2026
Entrée CAROTTES RAPEES MIEL SESAME - COL O O 0O O g og O O 0O 0O g g O
Viande DINDE BOULETTE SCE COCO EPICES THAI - COL O O 0O O g og M O 0O O O O O
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette

Légume
Fromage

Dessert

Nom de la prestation : Collége

Lundi 23 Novembre 2026

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation : Collége

Mardi 24 Novembre 2026

Entrée

Nom recette

VG CURRY POIS CHICHE (+ SAIS RIZ) - COL
Riz - COL
Fromage frais sucré au lait entier - COL

Cake a la noix de coco - COL

Acras a la morue - COL

Chou blanc sauce cocktail - COL

Palette a la diable # - COL

Tortis au potiron, carottes, emmental et mozzarella - COL
Petits pois - COL

Plat complet (pas de légumes) - COL

Cantal jeune AOP - COL

CANTAL JEUNE AOP CC - COL

Yaourt sucré aromatisé - COL

BIO PETIT BEURRE (GAT ENV)* - COL

Fruit saison - COL

BOULGOUR TOMATE BASILIC - COL

Coleslaw BIO (carottes rapées, chou blanc, mayonnaise) - CO

Soupe aux légumes (carottes, navet, pdt, poireaux) - COL

Information
Incomplete

0000
O00X™O

OO00O00O0000000

ROOOORXAOOOO

Ooo0ogd

allergénes

Sans

Arachide

Crustacé

(M Fruits a coques

Mollusque

oo O
o0 ®
A O

O O 0O o 0 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O 000604 .a0
o o o o M 0O
o o o o o o
o oo oo0oo g
o o o o M 0O
o o o o M 0O

Ooooo
O0Jd™O

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ne

o o o o
o o o o
o o o o
o o o o

Ooo0od
A A &
Ooo0od
Ooooo
0000
A OO0OO

%]

O

contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O
O

O

O

O

O

O

O

O 0o oo0od 0 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Moutarde

O

O0Jd™O

A O

0000 000X~ O Od

OoOo0Ooang

O d

Sulfite

o 0 0d
o 0 0d
O 0o i
o o o
O 0o i
O 0o i
o o o

0000
Ooooo

O d
O d
A &
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Soupe aux légumes (en seau) - COL Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 000 JdM00O0O0O0O00 0

Viande Chili végétal aux haricot rouges - COL

Sauté de dinde sauce créme poivron - COL

Légume Haricots verts - COL Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - COL Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage EDAM COEUR DE DAME - COL O O 0O 0O O & 0O g O

O d
O d
O d
O d
O o

O O0oo0ooo4qd00

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0oooo«go6o6o0ooqagoo g

Fromage frais sucré a base de fruits - COL
Dessert Fruit saison - COL

Mousse saveur chocolat au lait - COL

OOo0O0O00000ad
OOORROQ™N A

O

Nom de la prestation : Collége

Mercredi 25 Novembre 2026
Entrée Macédoine mayonnaise - COL

Pates du soleil (pates, tomates, poivrons, huile d'olive) -
Viande Boulette au soja, sauce tomate origan - COL

Colombo de porc# - COL

Tomate farcie (sans porc) - COL

OOo0Oo0Ooo0oa
OOo0Oo0Ooo0oa
oooooa
OOo0Oo0Ooo0oa
RNARNEEO
OOo0Oo0Ooo0oa
OOo0Oo0Ooo0oa
oooooa
O0O0ORA
O0R”OO0OX™
OOo0Oo0Ooo0oa
OO0O0Oo0ag
OO0 R®

O OR”OO

Légume Bio semoule - COL

Choux de bruxelles - COL Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0oooo4d00
O O0oooo4d00

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou - COL

O d
O d
O d
O d
O d
O o

Spécialité fromagére Fraidou - COL

Dessert Fruit saison - COL

OO00O00O0000000
RAOOROO0O00O000

Purée de pomme/fraise - COL Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette

Nom recette

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

allergénes

Sans

Mollusque

Arachide
Crustacé
Fruits a coques

Moutarde

Nom de la prestation : Collége

Jeudi 26 Novembre 2026

Entrée Haricots blancs vinaigrette - COL O O 0 O O o0 ogoogo o g O O O O
Salade mélangée bio (bq) - COL |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Salade mélangée bio - COL [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Soupe au potiron - COL 0O 00 0O 0 0O M O 0O 0 O0 O 0 0 0O
Soupe potiron (en seau) - COL 0O 00 0O 0 0O M O 0O 0 O0 O 0 0 0O
Viande Pomme de terre,champignon,fromage a tartiflette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Raclette (assortiment de charcuteries) # - COL O O O g O O M O O O O 0O O O
Sauté de boeuf sauce marengo - COL O O 0O O g og O O O O O O O O
Légume Plat complet (pas de légumes) - COL |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Pommes de terre et fromage - COL O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Printaniere de légumes - COL [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage BRIE - COL ooo0oo0o0o0co0osyg O 0O06o0oo0on0oo0oa0oqoaoao
Fromage frais sucré au lait entier - COL O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Dessert Cake caramel - COL O O 0O O g og M O O 0O O O O
Fruit saison - COL [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Collége
Vendredi 27 Novembre 2026
Entrée Carottes rapées a l'orange - COL O O 0 O O o0 ogoogo o g O O O O
Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette - COL O O 0 O O o0 ogoogo o g O O O O
Viande Cordon bleu de dinde - COL OO0 0o o 0 M O 0O 0O 0O 0O 0O O
Galette panée pois, carotte, poireau - COL O O g O Od O O 0O 0O 0 ogO g ogo g
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

I W ] Fruits & coques
O™

Pavé de colin d'Alaska sauce mornay - COL |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| EI D D

Légume Purée de pommes de terre et patate douce - COL |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Ratatouille - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Yaourt nature sucré - COL O o d O O Od O ©« O O O 0O O O O 0O

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - COL [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Collége

Lundi 30 Novembre 2026

Entrée Achards de légumes - COL O O 0O O O O O O O O O O O
BIO COQUILLETTES VGT PESTO ROUGE - COL I O I Y I I N M O 0O O O 0o 04

Viande Chipolatas # au jus - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
VG HARICOTS BLANCS BASQUAISE (+ SAIS RIZ) - COL OO0 0o g g O O 0 000000

Légume Purée de potiron - COL OO0 000o0yw 0O ooogoogooo d
Riz - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage fondu vache qui rit - COL |:| |:| |:| |:| |:| D D E |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Fromage frais sucré (type fromage blanc) - COL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| D D D D

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat - COL O O g O O O O ¥ O O O O O O O O
Fruit saison - COL [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢
Lundi 02 Novembre 2026
Entrée Céleri frais mayonnaise - PRI |:| |:| |:| |:| D D |:| |:| D D D D
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

0]
-
EC
a
=
o
O
=

allergénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde

c
2
-

©

£
=
&
1S

Sans

O O O O S iEs

P4té de campagne # - PRI 0O 0O 0 0 0O M O 0O O 0O 0Od O
Viande BEIGNETS DE BROCOLIS - PRI O 0O 0O O g O O 000000 d

Chipolatas # au jus - PRI [ I R O O 0O 0O00-0a0a0o0a0o0

Sauté de boeuf sauce au thym - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Légume Haricots verts - PRI [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Pommes de terre rondes - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| D EI D D
Fromage frais sucré a base de fruits - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| D D D D D
Dessert Fruit saison - PRI [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes (fruits bio) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mardi 03 Novembre 2026
Entrée Carottes rapées BIO (locales) vinaigrette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Semoule aux tomates, poivrons et épices - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Soupe a la tomate (seau) - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Soupe & la tomate - PRI OO0 o060 0 M O 0O 000000
Viande Aiguillette de poulet marinée sauce creme - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Sauce aux 3 fromages (mozza, gouda, cheddar) - PRI O O 0O O g og M O O O 0 0O 0o go g
Sauté de dinde sauce basilic - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D
Légume Brocolis - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Coquillettes - PRI OO0 o060 0 O 0 0o000a0a060.:080
Fromage Fromage frais sucré au lait entier - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Pointe de brie - PRI oooobooosyg 0O 00OO0CO0O~O0OOo0O0o
Pointe de brie - PRI oooobooosyg 0O 00OO0CO0O~O0OOo0O0o
Dessert BROWNIE (GAT ENV)* - PRI O O 0O o g M O O 0O O O O O
Fruit saison - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5c¢
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Mercredi 04 Novembre 2026

Entrée BIO RIZ NICOIS* - PRI OO0 00000004 O O O 0O
Chou rouge vinaigrette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D

Viande CROZET SCE FROMAGE TARTIFLETTE - PRI O g g O O M O O 0O O O O O
POULET HACHE SCE JUS - PRI O O 0O O 0O O 0 O 0O 0 0 0O O

Légume Petits pois - PRI [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Emmental - PRI oooobooosyg 0O 00OO0CO0O~O0OOo0O0o
Yaourt nature sucré - PRI O O d O O O O ¥ O O O O O O O O

Dessert Creme dessert saveur vanille - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - PRI [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 05 Novembre 2026

Entrée 1/2 pomelo - PRI [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
1/2 pomelo - PRI [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes de terre a 'huile - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Soupe a la provencale (en seau) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Soupe provencale (courgette, aubergine, poivrons, tomate) - |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce tomate ailée - PRI O O 0O O g og O O O O g O O O
Quiche lorraine # - PRI OO0 o060 0 M O 0O 0O o 0 0o o
Quiche lorraine # - PRI OO0 o060 0 M O 0O 0O o 0 0o o
Tarte a la mozzarella, fromage blanc, emmental - PRI O O 0O O g og M O 0O 0O O O O 0O

Légume Riz - PRI [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

SALADE ICEBERG (PLAT)* - PRI |:| E Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade iceberg - PRI |:| E Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage fondu vache picon - PRI OO0 00000y ooogogogaogogogo o g
Fromage frais sucré aux fruits (lait bio) - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D

Dessert Cake nature - PRI O o d O O O %] O O O O O O
Cake nature - PRI OO0 o060 0 M O O 0O O O 0O
Fruit saison - PRI [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 06 Novembre 2026

Entrée Achards de légumes - PRI |:| |:| |:| |:| D D |:| |:| |:| |:| |:| D D
Crépe a lemmental - PRI O O g O O O ™M O O O O O O O

Viande Colin d'Alaska pané - PRI |:| |:| |:| D |:| D |:| |:| D |:| |:| D D D
Tajine de pois chiche - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume Purée de carottes - PRI OO0 000o0yw 0O ooogoogooo d
Semoule - PRI OO0 o060 0 O 0 0o000a0a060.:080

Fromage Spécialité fromagére Fraidou - PRI |:| |:| |:| |:| |:| D D |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Yaourt sucré aromatisé - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D

Dessert BIO FRUIT - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Liegeois saveur chocolat - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D

Nom de la prestation : Primaire 5c¢

Lundi 09 Novembre 2026

Entrée Macédoine mayonnaise - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette

Nom recette

Information
Incomplete

allergénes

Sans

Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque

O O O O S iEs

Moutarde

Sulfite

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Viande Hoki pané - PRI 0o 0o o040 O O 0O 0 0O o 0 0d
SPAGHETTIS SCE FROMAGE TARTIFLETTE EMMENTAL - PRI |:| |:| D D E D D D D D D D D
Légume Epinards sauce a la créme - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Plat complet (pas de légumes) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Yaourt nature sucré - PRI O O d O O Od O & O O O 0O O O O O
Dessert BIO FRUIT - PRI [ [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Créme dessert saveur caramel - PRI O o d O O O O % O O O O O O O O
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mardi 10 Novembre 2026
Entrée Chou blanc sauce cocktail - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe au potiron - PRI OO0 o0 o0 M O 000000 0O
Soupe potiron (en seau) - PRI OO0 o0 0o 0o d M O O O O O O O 0O
Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Viande Escalope de dinde viennoise - PRI |:| |:| |:| |:| |:| D D D |:| |:| |:| D |:| D
Roti de boeuf sauce jus - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Samoussa de légumes - PRI O O g O O O O O O O O O O O
Légume Ratatouille - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - PRI [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt brassé sucré aux fruits - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Dessert Fruit saison - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

o0 o
S
on |5
—_

o B8
= <<

Crustacé
Mollusque
Moutarde

(%]
(=
©

w

Information
Incomplete

(M Fruits a coques

O
O
O
O
O
O
&
O
O
O
O
O
O
O
O

Mousse saveur chocolat au lait - PRI

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 12 Novembre 2026

Entrée BETTERAVES CUBES VINAI. (STOCK HIVER) EN/38 AD/22 - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES - PRI O O 0O O Od O O O O O O O O
Légume Plat complet (pas de légumes) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Emmental rapé - PRI O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Dessert Compote de pomme - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 13 Novembre 2026

Entrée Coleslaw BIO (carottes rapées, chou blanc, mayonnaise) - PR |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:|
Lentilles vinaigrette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Viande Brandade de morue - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Parmentier provencal - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| D D D D
Sauté de porc# sauce marengo - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Légume Petits pois - PRI [[J [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage a pate pressée Gouda - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt (local) petit frevillais nature sucré - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Dessert Fruit saison - PRI [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Madeleine - PRI 0o ooo0o6oaao o 0o 0o o o 0 0o o

Nom de la prestation : Primaire 5¢
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
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E e
5 o
L3
£ c

Lundi 16 Novembre 2026

Entrée BIO BETTERAVES CUBES VGT FRAMBOISE - PRI O 0O0o0000gn800oga0oaoqoaoqoaoqoaoqoo o
Semoule aux tomates, poivrons et épices - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D

Viande Bolognaise viande - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Roti de veau farci sauce forestiere - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE (EGRENE) - PRI O 0O O O O O O 0 0 0 0 0 0O

Légume Courgettes - PRI [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Spaghettis - PRI 0o ooo0o6oaao O O 0 00 00a0.a0

Fromage SPECIALITE FROMAGERE TARTARE NOIX - PRI O 0O g g g O 8 O O 0O 0O 0 0O O O
Yaourt a boire saveur vanille - PRI O O d O O O O ¥ O O O O O O O O

Dessert Creme dessert saveur vanille - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - PRI [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 17 Novembre 2026

Entrée Chou rouge vinaigrette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Riz (bio), tomate (bio), emmental, mayonnaise - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe courgette au fromage fondu (en seau) - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe courgette fromage fondu - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

O O 0O
O O 0O

M 0O 0O
M M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande Boulgour a la mexicaine - PRI

PORC SAUTE TANDOORI # - PRI

|:| |:| Fruits a coques
OO
O 0O
O™
O 0O
OO

QO
QO

Légume Haricots verts - PRI

Plat complet (pas de légumes) - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0oooo4d00
O O0oo0ooo4qd00
O O0oo0ooo4qd00

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Coulommiers a la coupe - PRI

Coulommiers a la coupe - PRI

Ooo0od
Ooo0od
Ooo0od
Oo0ogd
Ooo0od
oood

Yaourt brassé sucré aux fruits - PRI
Dessert Fruit saison - PRI

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OOo0O0O00000ad
RAOOORXAOO

Purée de poire - PRI

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mercredi 18 Novembre 2026
O O o ooao o o o od
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
o o o o M 0O 0O
O O o o o o
o o o o M 0O 0O
Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
o o0oooo0o4d 0d
o o0oooo0o4d 0d
o o0oooo0o4d 0d
o o0oooo0o4d 0d

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Entrée Céleri frais mayonnaise - PRI
Mortadelle # - PRI
Viande Dés de poisson sauce aurore - PRI

Galette panée pois, carotte, poireau - PRI

QOO0
Ooo0od
OO0
Oo0ogd
QOO
oood

Rissolette de porc # - PRI
Légume Carottes fondantes - PRI

Purée de pommes de terre - PRI
Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - PRI

Yaourt nature sucré - PRI

Ooooo
0000
0000
0000
0000
0000
Ooooo

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat - PRI

OO00O00O0000000
ROOOODROOOFO

Fruit saison - PRI
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
5 Y
=

[a}
E e
S o
2 g
£ c

Sans
Fruits a coques

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 19 Novembre 2026

Entrée RISETTI VGT PESTO ROUGE - PRI O O 0O O g og M O 0O O O O O
SOUPE EN SEAU PETITS POIS - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SOUPE PETITS POIS - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

O O O O S iEs

Tartinade de potiron au fromage frais - PRI |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| D D D D D
Viande Nuggets a l'emmental - PRI |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Nuggets de poulet - PRI O oo o0 0 o 0 0 0 o0 0 0d O
Pavé de colin d'Alaska sauce créme - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D
Légume Chou fleur - PRI [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Frites (four) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Frites fraiches - PRI [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Yaourt sucré aromatisé - PRI O o d O O O O % O O O O O O O O
Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) - PRI OO0 0o o 0 M O 0O 0O O O O O
Fruit saison - PRI [ [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Vendredi 20 Novembre 2026
Entrée CAROTTES RAPEES MIEL SESAME - PRI O 0O 0O g g g O O 0 O 0o O O
Viande DINDE BOULETTE SCE COCO EPICES THAI - PRI OO 0O 0O o g M O 0O O O O O
VG CURRY POIS CHICHE (+ SAIS RIZ) - PRI O 00 0Oo0o0ooogooao O O O 0 0O
Légume Riz - PRI [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais sucré au lait entier - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Dessert Cake a la noix de coco - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Cake a la noix de coco - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D

Nom de la prestation : Primaire 5c¢

Lundi 23 Novembre 2026
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
Sulfite

Information
Incomplete
Sans

O O O O S iEs

Entrée Acras a la morue - PRI O g d O O O O O O O O O O
Chou blanc sauce cocktail - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| EI D

Viande Palette  a diable # - PRI O 0O 0O O g M O 0O O O d
Tortis au potiron, carottes, emmental et mozzarella - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Légume Petits pois - PRI [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Cantal jeune AOP - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
CANTAL JEUNE AOP CC - PRI O 00 0000« 000g.0a0a0a00.
Yaourt sucré aromatisé - PRI O o d O O O O % O O O O O O O O

Dessert BIO PETIT BEURRE (GAT ENV)* - PRI OO0 0o o 0 M O 0O 0O O O O O
Fruit saison - PRI [ [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 24 Novembre 2026

Entrée BOULGOUR TOMATE BASILIC - PRI I Y O I O I Y O O 0O O O O 0O
Coleslaw BIO (carottes rapées, chou blanc, mayonnaise) - PR |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe aux légumes (carottes, navet, pdt, poireaux) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Soupe aux légumes (en seau) - PRI |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande Chili végétal aux haricot rouges - PRI [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Sauté de dinde sauce créme poivron - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Légume Haricots verts - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - PRI [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage EDAM COEUR DE DAME - PRI O 000 O0OoO0oOoOoO«g9 Oo0ogoogoogooogog g
Fromage frais sucré a base de fruits - PRI O O 0O O O O O | O O O O O O O O
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette

Dessert

Nom recette

Fruit saison - PRI

Mousse saveur chocolat au lait - PRI

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mercredi 25 Novembre 2026

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Nom de la prestation :

Jeudi 26 Novembre 2026

Entrée

Macédoine mayonnaise - PRI

Pates du soleil (pates, tomates, poivrons, huile d'olive) -

Boulette au soja, sauce tomate origan - PRI
Colombo de porc# - PRI

Tomate farcie (sans porc) - PRI

Bio semoule - PRI

Choux de bruxelles - PRI

Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou - PRI
Spécialité fromagere Fraidou - PRI

Fruit saison - PRI

Purée de pomme/fraise - PRI

Primaire 5c

Haricots blancs vinaigrette - PRI
Salade mélangée bio (bq) - PRI
Salade mélangée bio - PRI
Soupe au potiron - PRI

Soupe potiron (en seau) - PRI

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Oad
O™

OO00O00O0000000
RAOOROO0O00O000

O0000
O0JdX™O

allergénes

Sans

Mollusque

Arachide
Crustacé
Fruits a coques

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 000040 0

OOo0Oo0Ooo0oa
OOo0Oo0Ooo0oa
oooooa
OOo0Oo0Ooo0oa
RNARNEEO
OOo0Oo0Ooo0oa
OOo0Oo0Ooo0oa
oooooa
O0O0ORA

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O O0oooo4d00
O O0oooo4d00

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O 0o ooooqoaoqgoao

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

o o0ooo4dg 400
o o0ooo4dg 400

Moutarde

O
O

O d
O d
O d
O d
O d
O o

O0R”OO0OX™
OOo0Oo0Ooo0oa
OO0O0Oo0ag

O d
O d

O
O

O OR”OO

O
O

OO000~”E

O
O
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

I B W} Fruits & coques

Viande Pomme de terre,champignon,fromage a tartiflette - PRI |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Raclette (assortiment de charcuteries) # - PRI |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| D EI D D
Sauté de boeuf sauce marengo - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| EI D D

Légume Plat complet (pas de légumes) - PRI Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O O0oooo4d00

O
O
O
O
O
O

Pommes de terre et fromage - PRI

OO00O00O0000000
ROOOOROXROOO

Printaniere de légumes - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BRIE - PRI o O0oooo«g0o6o6ooqagoqooaoanqgo g
Fromage frais sucré au lait entier - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D

Dessert Cake au caramel - PRI |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Cake caramel - PRI O O O 0O M O O 0O o 0O 0O
Fruit saison - PRI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 27 Novembre 2026

Entrée Carottes rapées a l'orange - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D

Viande Cordon bleu de dinde - PRI O O d O O O | O O O O O O O
Galette panée pois, carotte, poireau - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D D
Pavé de colin d'Alaska sauce mornay - PRI O O 0O O g og M O O O 0O O O 0O

Légume Purée de pommes de terre et patate douce - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Ratatouille - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt nature sucré - PRI O o d O O O O %] O O O O O O O O

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - PRI O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

O

Fruit saison - PRI E Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Lundi 30 Novembre 2026

Entrée Achards de légumes - PRI O O 0O O O O O O O O O O O
BIO COQUILLETTES VGT PESTO ROUGE - PRI O 0O 0O 0O o g M O O O O O O

Viande Chipolatas # au jus - PRI O O g O Od O O 0O 0O 0 ogO g ogo g
VG HARICOTS BLANCS BASQUAISE (+ SAIS RIZ) - PRI O O 0O O g og O O 0O 0O 0 ogO g ogo g

Légume Purée de potiron - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Riz - PRI [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage fondu vache qui rit - PRI |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fromage frais sucré (type fromage blanc) - PRI O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat - PRI O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Fruit saison - PRI [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 02 Novembre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise - MAT O O g O O 0O O O O O O O
Paté de campagne # - MAT OO0 o060 0 M O O o 0 Od O

Viande BEIGNETS DE BROCOLIS - MAT OO0 0O d O 0O o000 o0oogoda
Chipolatas # au jus - MAT N I R O 0O O 0 0o000a0a060.:080
Sauté de boeuf sauce au thym - MAT O 0O 0O 0O o g O O O O O O O 0O

Légume Haricots verts - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes de terre rondes - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

O O 0O M 0O
O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Camembert - MAT

I W ] Fruits & coques

O
O

oo
Oad
Oad
Oad
Oa
Oad
oo

Fromage frais sucré a base de fruits - MAT

Dessert Fruit saison - MAT

0000
N AOO

Purée de pommes (fruits bio) - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 03 Novembre 2026

Entrée Carottes rapées BIO (locales) vinaigrette - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Semoule aux tomates, poivrons et épices - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Soupe  la tomate (seau) - MAT OO0 o0 0o 0o d M O O O O O O O 0O
Soupe & la tomate - MAT 0o ooo0o6oaao M O 0O 000000
Viande Aiguillette de poulet marinée sauce creme - MAT O O g O O ™M O O O O O O O O
Sauce aux 3 fromages (mozza, gouda, cheddar) - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Sauté de dinde sauce basilic - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Légume Brocolis - MAT [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Coquillettes - MAT 0o ooo0o6oaao O O 0 00 00a0.a0
Fromage Fromage frais sucré au lait entier - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Pointe de brie - MAT o oooooobyoobooqoaoao
Pointe de brie - MAT o oooooobyoobooqoaoao
Dessert BROWNIE (GAT ENV)* - MAT O 0O 0o o o M 0O 0O 0O O O O 04
Fruit saison - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 04 Novembre 2026
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette

Nom recette

Information
Incomplete

allergénes

Sans

Arachide
Crustacé
Mollusque

O O O O S iEs

Moutarde

Sulfite

Entrée BIO RIZ NICOIS* - MAT O 0O 0O O g O O O 0O O O O O
Chou rouge vinaigrette - MAT O 0O 0O O g O O O 0O O O O O

Viande CROZET SCE FROMAGE TARTIFLETTE - MAT O O 0O | M O O O O O O 0O
POULET HACHE SCE JUS - MAT O O g O O O 0O 0O O g g O

Légume Petits pois - MAT [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - MAT |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Emmental - MAT o oo obooosyg 0O o000 6ooao
Yaourt nature sucré - MAT O 0O 000 o0oOo0« @@ o0ogu0go0gogoo o g

Dessert Créme dessert saveur vanille - MAT O O 0 0O o000« 9 00g0go0o0g o g g
Fruit saison - MAT [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 05 Novembre 2026

Entrée 1/2 pomelo - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
1/2 pomelo - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes de terre a lhuile - MAT O O 0 O O o0 ogoogo o g O O O O
Soupe a la provencale (en seau) - MAT |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Soupe provencale (courgette, aubergine, poivrons, tomate) - |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce tomate ailée - MAT O O 0O O g og O O O O g O O O
Quiche lorraine # - MAT OO0 o060 0 M O 0O 0O O o o 0o
Quiche lorraine # - MAT OO0 o060 0 M O 0O 0O O o o 0o
Tarte a la mozzarella, fromage blanc, emmental - MAT O O 0O O g og M O O 0O O O O O

Légume Riz - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SALADE ICEBERG (PLAT)* - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Salade iceberg - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage fondu vache picon - MAT OO0 00000y ooogogogaogogogo o g
Fromage frais sucré aux fruits (lait bio) - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| D D EI D D

Dessert Cake nature - MAT O O d O O O ¥ O O O O O O
Cake nature - MAT OO0 o060 0 M O 0O 0O O O 0O
Fruit saison - MAT [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 06 Novembre 2026

Entrée Achards de légumes - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Crépe a lemmental - MAT OO0 o060 0 M O 0O 0O o 0 0o o

Viande Colin d'Alaska pané - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Tajine de pois chiche - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume Purée de carottes - MAT OO0 000o0yw 0O ooogoogooo d
Semoule - MAT OO0 o060 0 O 0 0o000a0a060.:080

Fromage Spécialité fromagére Fraidou - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt sucré aromatisé - MAT O 000000y 00g00g.a0o0oa0 0

Dessert BIO FRUIT - MAT [[1] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Liegeois saveur chocolat - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 09 Novembre 2026

Entrée Macédoine mayonnaise - MAT

O d
O d
O d
O d
O o
O d
O d
O d
O o
A &
A &
O d

O 0o i
O 0o i

& O

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette - MAT
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

Information
Incomplete
allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

Sans

I B W} Fruits & coques
&y
O

Viande Hoki pané - MAT [ N I O I I O O O 04 [ I
SPAGHETTIS SCE FROMAGE TARTIFLETTE EMMENTAL - MAT D D |:| D E D D D D D D D D
Légume Epinards sauce a la créme - MAT |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
Plat complet (pas de légumes) - MAT |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Yaourt nature sucré - MAT O o d O O O O % O O O O O O O O
Dessert BIO FRUIT - MAT [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Créme dessert saveur caramel - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 10 Novembre 2026

Entrée Chou blanc sauce cocktail - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe au potiron - MAT O o0 000 M O 0O 000000
Soupe potiron (en seau) - MAT OO0 o0 0o 0o d M O O O O O O O 0O
Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Viande Escalope de dinde viennoise - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Roti de boeuf sauce jus - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D
Samoussa de légumes - MAT OO0 o060 0 O o o0o06o0o0ad O
Légume Ratatouille - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Yaourt brassé sucré aux fruits - MAT O 000000y 00g00g.a0o0oa0 0
Dessert Fruit saison - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Mousse saveur chocolat au lait - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 12 Novembre 2026

Entrée BETTERAVES CUBES VINAI. (STOCK HIVER) EN/38 AD/22 - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES - MAT O O 0O O 0O O O O O O O O O
Légume Plat complet (pas de légumes) - MAT |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Emmental rapé - MAT O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Dessert Compote de pomme - MAT [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 13 Novembre 2026

Entrée Coleslaw BIO (carottes rapées, chou blanc, mayonnaise) - MA
Lentilles vinaigrette - MAT

Viande Brandade de morue - MAT

Parmentier provencal - MAT

O0000
O0000
ooooao
O0000
ROXNOO
O™ OXN
O0000
ooooao
O00~ M
ROXMOXR
O0X™” OO
OO0000
O0000
OO0~

Sauté de porc# sauce marengo - MAT
Légume Petits pois - MAT Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Plat complet (pas de légumes) - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0o o0oooo0o«d00.:0

OO0O0O00o0oaOoag
OlR”OOOO0OO0

O
O
O
O
O

Fromage Fromage a pate pressée Gouda - MAT
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

(M Fruits a coques

O O 0O

O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 00 da 0 0 0

O
O
O
O
O
O

Yaourt (local) petit frevillais nature sucré - MAT
Dessert Fruit saison - MAT

Madeleine - MAT

Ooo0oad
O® O
O
&y
O
O
O
o O

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 16 Novembre 2026

Entrée BIO BETTERAVES CUBES VGT FRAMBOISE - MAT O O 0 0O 0000 o0qg0ogoogoogoogo o g
Semoule aux tomates, poivrons et épices - MAT O O 0O O g og O O 0O 0O 0 ogO g ogo g

Viande Bolognaise viande - MAT O O g O Od O O O O O O O
R6ti de veau farci sauce forestiére - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE (EGRENE) - MAT O O 0O O 0O O O 0O 0O 0O O g g

Légume Courgettes - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Spaghettis - MAT OO0 o060 0 O 0 0o000a0a060.:080

Fromage SPECIALITE FROMAGERE TARTARE NOIX - MAT O O O g O O M O 0O 0O 0O oo o g g
Yaourt & boire saveur vanille - MAT O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g

Dessert Créme dessert saveur vanille - MAT O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Fruit saison - MAT [[1] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 17 Novembre 2026

Entrée Chou rouge vinaigrette - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Riz (bio), tomate (bio), emmental, mayonnaise - MAT O O 0 O 0O 0o« a9 g0 g O O O
Soupe courgette au fromage fondu (en seau) - MAT O O 0O O g og M O O O 0O O O 0o O
Soupe courgette fromage fondu - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

g Y] 0 § [0} [

58 2| 8 e g g | ©

Famille Recette Nom recette EE ¥ © b g E £

B - S | B 3 | 2

cc| 5 =
fr

Viande Boulgour a la mexicaine - MAT O O O Od O O O O O O O O
PORC SAUTE TANDOORI # - MAT O O O Od M O O O O O Od

Légume Haricots verts - MAT Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o O0oo0oo«d0™0g™0ga00~0800

Plat complet (pas de légumes) - MAT

OO0000
O~ X™AOO

Fromage Coulommiers a la coupe - MAT
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

O O 0O M 0O
O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Coulommiers a la coupe - MAT

Yaourt brassé sucré aux fruits - MAT

I W ] Fruits & coques

O
O

oo
Oad
Oad
Oad
Oa
Oad
oo

Dessert Fruit saison - MAT

0000
N AOO

Purée de poire - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 18 Novembre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise - MAT O O g O O 0O O O O O O O
Mortadelle # - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande Dés de poisson sauce aurore - MAT O O 0O O g og M O O O 0O O O O
Galette panée pois, carotte, poireau - MAT O O g O Od O O 0O 0O 0 ogO g ogo g
Rissolette de porc # - MAT O O 0O O g og M O 0O O O Od O

Légume Carottes fondantes - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre - MAT O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g

Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - MAT O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Yaourt nature sucré - MAT O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat - MAT O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Fruit saison - MAT [[1] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 19 Novembre 2026
Entrée RISETTI VGT PESTO ROUGE - MAT

o 0oooydgdM0™0dd0000H4

SOUPE EN SEAU PETITS POIS - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ooo0ogd
A& O

SOUPE PETITS POIS - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

O O O O S iEs

Tartinade de potiron au fromage frais - MAT |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| D D EI D D
Viande Nuggets a lemmental - MAT |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Nuggets de poulet - MAT O oo o0 0 o 0 0 0 o0 0 0d O
Pavé de colin d'Alaska sauce créme - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D
Légume Chou fleur - MAT [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Frites (four) - MAT |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Frites fraiches - MAT [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Yaourt sucré aromatisé - MAT O o d O O O O % O O O O O O O O
Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) - MAT OO0 0o o 0 M O 0O 0O O O O O
Fruit saison - MAT [ [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Vendredi 20 Novembre 2026
Entrée CAROTTES RAPEES MIEL SESAME - MAT OO 0O O O g O 0O O O 0o g O
Viande DINDE BOULETTE SCE COCO EPICES THAI - MAT OO 0O O O g M O O O O O 0O
VG CURRY POIS CHICHE (+ SAIS RIZ) - MAT OO0 00O0OoOoOoO0ogoo o O O O 0 0O
Légume Riz - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais sucré au lait entier - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Dessert Cake a la noix de coco - MAT O O d O O O | O O O O O O
Cake a la noix de coco - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 23 Novembre 2026
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
Sulfite

Information
Incomplete
Sans

O O O O S iEs

Entrée Acras a la morue - MAT O g d O O O O O O O O O O
Chou blanc sauce cocktail - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Viande Palette a a diable # - MAT O 0O 0O O g M O 0O O O d
Tortis au potiron, carottes, emmental et mozzarella - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Légume Petits pois - MAT [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - MAT |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Cantal jeune AOP - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
CANTAL JEUNE AOP CC - MAT O 00 0000« 000g.0a0a0a00.
Yaourt sucré aromatisé - MAT O o d O O O O % O O O O O O O O

Dessert BIO PETIT BEURRE (GAT ENV)* - MAT OO0 0o o 0 M O 0O 0O O O O O
Fruit saison - MAT [ [4 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 24 Novembre 2026

Entrée BOULGOUR TOMATE BASILIC - MAT OO 0O oo o g O O O O O O 0O
Coleslaw BIO (carottes rapées, chou blanc, mayonnaise) - MA O O 0 O 0O 0o« a9 g0 g O O O
Soupe aux légumes (carottes, navet, pdt, poireaux) - MAT |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Soupe aux légumes (en seau) - MAT |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande Chili végétal aux haricot rouges - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Sauté de dinde sauce créme poivron - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D

Légume Haricots verts - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage EDAM COEUR DE DAME - MAT O 000 O0OoO0oOoOoO«g9 Oo0ogoogoogooogog g
Fromage frais sucré a base de fruits - MAT O O 0O O O O O | O O O O O O O O
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 000040 0

Dessert Fruit saison - MAT

Mousse saveur chocolat au lait - MAT

Oad
O™
O
O
O
O
O
O

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 25 Novembre 2026
Entrée Macédoine mayonnaise - MAT

Pates du soleil (pates, tomates, poivrons, huile d'olive) -
Viande Boulette au soja, sauce tomate origan - MAT

Colombo de porc# - MAT

Tomate farcie (sans porc) - MAT

OOo0Oo0Ooo0oa
OOo0Oo0Ooo0oa
oooooa
OOo0Oo0Ooo0oa
RNARNEEO
OOo0Oo0Ooo0oa
OOo0Oo0Ooo0oa
oooooa
O0O0ORA
O0R”OO0OX™
OOo0Oo0Ooo0oa
OO0O0Oo0ag
OO0 R®

O OR”OO

Légume Bio semoule - MAT

Choux de bruxelles - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0oooo4d00
O O0oooo4d00

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou - MAT

O d
O d
O d
O d
O d
O o

Spécialité fromagére Fraidou - MAT

Dessert Fruit saison - MAT

OO00O00O0000000
RAOOROO0O00O000

Purée de pomme/fraise - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 26 Novembre 2026

O 0o ooo0oooJgo6o0™6n0ga™0n0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée Haricots blancs vinaigrette - MAT
Salade mélangée bio (bq) - MAT

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

o o0ooo4dd 0 00
o o0ooo4dd 0 00

Salade mélangée bio - MAT

Soupe au potiron - MAT

O0000
O0JdX™O
O d
O d

o o o
o o o

Soupe potiron (en seau) - MAT
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

I B W} Fruits & coques

Viande Pomme de terre,champignon,fromage a tartiflette - MAT |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Raclette (assortiment de charcuteries) # - MAT |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| D EI D D
Sauté de boeuf sauce marengo - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| EI D D

Légume Plat complet (pas de légumes) - MAT Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O O0oooo4d00

O
O
O
O
O
O

Pommes de terre et fromage - MAT

OO00O00O0000000
ROOOOROXROOO

Printaniere de légumes - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BRIE - MAT o O0oooo«g0o6o6ooqagoqooaoanqgo g
Fromage frais sucré au lait entier - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D

Dessert Cake au caramel - MAT |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Cake caramel - MAT O O O 0O M O O 0O o 0O 0O
Fruit saison - MAT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 27 Novembre 2026

Entrée Carottes rapées a lorange - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D

Viande Cordon bleu de dinde - MAT O O d O O O | O O O O O O O
Galette panée pois, carotte, poireau - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D D
Pavé de colin d'Alaska sauce mornay - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| D D D

Légume Purée de pommes de terre et patate douce - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Ratatouille - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt nature sucré - MAT O o d O O O O %] O O O O O O O O

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - MAT O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Fruit saison - MAT

O

E Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 30 Novembre 2026

Entrée Achards de légumes - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
BIO COQUILLETTES VGT PESTO ROUGE - MAT I O I Y I I N M O 0O O O 0o 04

Viande Chipolatas # au jus - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
VG HARICOTS BLANCS BASQUAISE (+ SAIS RIZ) - MAT OO0 0o o g O 0 0O O 00 o0 0o 0O

Légume Purée de potiron - MAT |:| |:| |:| D |:| D |:| E |:| D |:| D D D D D
Riz - MAT [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage fondu vache qui rit - MAT |:| |:| |:| |:| |:| D D E |:| D |:| |:| D D D D
Fromage frais sucré (type fromage blanc) - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat - MAT |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - MAT [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 02 Novembre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise - ACC O o d O O O O O O O O O
Paté de campagne # - ACC O o0 000 M O 0O O O 0O O

Viande BEIGNETS DE BROCOLIS - ACC 1 O I Y I Y O O O 0 000000
Chipolatas # au jus - ACC N I R O 0O O 0 0o000a0a060.:080
Sauté de boeuf sauce au thym - ACC O o d O O O O O O O O O O O

Légume Haricots verts - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes de terre rondes - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

O O 0O M 0O
O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Camembert - ACC

I W ] Fruits & coques

O
O

oo
Oad
Oad
Oad
Oa
Oad
oo

Fromage frais sucré a base de fruits - ACC

Dessert Fruit saison - ACC

0000
N AOO

Purée de pommes (fruits bio) - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 03 Novembre 2026

Entrée Carottes rapées BIO (locales) vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Semoule aux tomates, poivrons et épices - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D D
Soupe a la tomate (seau) - ACC OO0 o0 0o 0o d M O O O O O O O 0O
Soupe a la tomate - ACC 0o ooo0o6oaao M O 0O 000000
Viande Aiguillette de poulet marinée sauce creme - ACC O O g O O ™M O O O O O O O O
Sauce aux 3 fromages (mozza, gouda, cheddar) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Sauté de dinde sauce basilic - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Légume Brocolis - ACC [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Coquillettes - ACC 0o ooo0o6oaao O O 0 00 00a0.a0
Fromage Fromage frais sucré au lait entier - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Pointe de brie - ACC o oooooobyoobooqoaoao
Pointe de brie - ACC o oooooobyoobooqoaoao
Dessert BROWNIE (GAT ENV)* - ACC O 0O 0O 0O 0O M O O O O O O 0O
Fruit saison - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5c¢

Mercredi 04 Novembre 2026
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
Sulfite

Information
Incomplete
Sans

O O O O S iEs

Entrée BIO RIZ NICOIS* - ACC O O 0O o g O O O O O O 0O 0O
Chou rouge vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D D
Viande CROZET SCE FROMAGE TARTIFLETTE - ACC O 0O O O M O O 0O O O O Od
POULET HACHE SCE JUS - ACC O g g O O O 0 00 o0 O
Légume Petits pois - ACC [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - ACC |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Emmental - ACC o oo obooosyg 0O o000 6ooao
Yaourt nature sucré - ACC O o d O O O O %] O O O O O O O O
Dessert Creme dessert saveur vanille - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - ACC [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 05 Novembre 2026
Entrée 1/2 pomelo - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

1/2 pomelo - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0o ooo0oooJgo6o0™6n0ga™0n0

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Pommes de terre a l'huile - ACC
Soupe a la provencale (en seau) - ACC

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O O0ooo«ga00.:0
o o0ooo4dg 400
o o0ooo4dg 400

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Soupe provencale (courgette, aubergine, poivrons, tomate) -
Viande Pavé de colin d'Alaska sauce tomate ailée - ACC

Quiche lorraine # - ACC

Ooo0od
A& O
OO0
Oo0ogd
Ooo0od
oood

Tarte a la mozzarella, fromage blanc, emmental - ACC
Légume Riz - ACC

SALADE ICEBERG (PLAT)* - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO00O00O0000000
RNANOOORNAON”EM

Salade iceberg - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

28| £ 8 g | g s g
Famille Recette Nom recette E E‘ - g:n ;;C:é g ,: ‘::':’ g
28 A<= 58 -
fr
Fromage Fromage fondu vache picon - ACC OO0 00000y ooogogogaogogogo o g
Fromage frais sucré aux fruits (lait bio) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| D D EI D D
Dessert Cake nature - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| EI D
Fruit saison - ACC [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Vendredi 06 Novembre 2026
Entrée Achards de légumes - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Crépe a lemmental - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D
Viande Colin d'Alaska pané - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Tajine de pois chiche - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume Purée de carottes - ACC O O d O O O O | O O O O O O O O
Semoule - ACC OO0 o060 0 O 0 0o000a0a060.:080
Fromage Spécialité fromagére Fraidou - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Yaourt sucré aromatisé - ACC O 000000y 00g00g.a0o0oa0 0
Dessert BIO FRUIT - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Liegeois saveur chocolat - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D
Nom de la prestation : Accompagnant 5c¢
Lundi 09 Novembre 2026
Entrée Macédoine mayonnaise - ACC O o d O O O O O O 0O O O O
Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Viande Hokipane - ACC OoOo0o0oao O 0000 O O O
SPAGHETTIS SCE FROMAGE TARTIFLETTE EMMENTAL - ACC O O g O 0O M O 0 O O0 O 0 0 04
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

(M Fruits a coques

O O 0O

M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O 0 0O O 0 «da 0O 0O
O 0O 00 0 8 0 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0oo0ooo4qd00

O
O
O
O
O
O

Légume Epinards sauce a la créeme - ACC
Plat complet (pas de légumes) - ACC

Fromage Camembert - ACC

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
oo O

Yaourt nature sucré - ACC

Dessert BIO FRUIT - ACC

OOo0OooOooaq
O O0O®XRO

O
O
O
O
O
O

Créme dessert saveur caramel - ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 10 Novembre 2026

Entrée Chou blanc sauce cocktail - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe au potiron - ACC OO0 o0 0o 0o d M O O O O O O O 0O
Soupe potiron (en seau) - ACC OO0 o0 0o 0o d M O O O O O O O 0O
Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Viande Escalope de dinde viennoise - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Roti de boeuf sauce jus - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Samoussa de légumes - ACC O o0 000 O o o0o06o0o0ad O
Légume Ratatouille - ACC [[1] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - ACC [[1] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Yaourt brassé sucré aux fruits - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Dessert Fruit saison - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Mousse saveur chocolat au lait - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D

Nom de la prestation : Accompagnant 5c¢
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Jeudi 12 Novembre 2026

Entrée BETTERAVES CUBES VINAI. (STOCK HIVER) EN/38 AD/22 - ACC |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES - ACC O O g O Od O O O O O O O O
Légume Plat complet (pas de légumes) - ACC [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Emmental rapé - ACC O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Dessert Compote de pomme - ACC [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 13 Novembre 2026

Entrée Coleslaw BIO (carottes rapées, chou blanc, mayonnaise) - AC O O 0 O 0O 0o« a9 g0 g O O O
Lentilles vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Viande Brandade de morue - ACC O o d O O O %] O O O O O O
Parmentier provencal - ACC |:| D D D |:| |:| |:| E D D D D D D D I:I
Sauté de porc# sauce marengo - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Légume Petits pois - ACC [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - ACC |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage a pate pressée Gouda - ACC O O g O O O O ™M O O O O O O O O
Yaourt (local) petit frevillais nature sucré - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Dessert Fruit saison - ACC [[] [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Madeleine - ACC OO0 o060 0 O o 0O 0O O o o 0o

Nom de la prestation : Accompagnant 5c¢

Lundi 16 Novembre 2026

Entrée BIO BETTERAVES CUBES VGT FRAMBOISE - ACC OO 000000 ogogooqgooqgogogoogoo o

Impr 01/10/2026 15:04|ALL1 | |PAGE: 4452




Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sésame
Sulfite

Information
Incomplete
Sans

O O O O S iEs

Semoule aux tomates, poivrons et épices - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D EI D D
Viande Bolognaise viande - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| EI D
Ro6ti de veau farci sauce forestiere - ACC |:| |:| |:| |:| |:| E |:| |:| |:| |:| |:| D |:|
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE (EGRENE) - ACC O O O O O O 0 0 0 0 O O
Légume Courgettes - ACC [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Spaghettis - ACC OO0 o060 0 O 0 0o000a0a060.:080
Fromage SPECIALITE FROMAGERE TARTARE NOIX - ACC O 0O g g g O 8 O O 0O O 0 0O O O
Yaourt a boire saveur vanille - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Dessert Creme dessert saveur vanille - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - ACC [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Mardi 17 Novembre 2026
Entrée Chou rouge vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Riz (bio), tomate (bio), emmental, mayonnaise - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe courgette au fromage fondu (en seau) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Soupe courgette fromage fondu - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Viande Boulgour a la mexicaine - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
PORC SAUTE TANDOORI # - ACC I O I Y I I N M 0O 0O O O O 0O
Légume Haricots verts - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Plat complet (pas de légumes) - ACC |:| |Z Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage Coulommiers a la coupe - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Coulommiers a la coupe - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Yaourt brassé sucré aux fruits - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Dessert Fruit saison - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Oad
RN

Purée de poire - ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 18 Novembre 2026

Entrée Céleri frais mayonnaise - ACC O O g O O 0O O O O O O O
Mortadelle # - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande Dés de poisson sauce aurore - ACC O O 0O O g og M O O O 0O O O O
Galette panée pois, carotte, poireau - ACC O O g O Od O O 0O 0O 0 ogO g ogo g
Rissolette de porc # - ACC O O 0O O g og M O 0O O O Od O

Légume Carottes fondantes - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pommes de terre - ACC O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g

Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - ACC O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Yaourt nature sucré - ACC O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat - ACC O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Fruit saison - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5c¢

Jeudi 19 Novembre 2026

o 0oooydgdM0™0dd0000H4

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée RISETTI VGT PESTO ROUGE - ACC
SOUPE EN SEAU PETITS POIS - ACC

SOUPE PETITS POIS - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

o o0ooo4dd 0 00
o o0ooo4dd 0 00

Tartinade de potiron au fromage frais - ACC

O0000
O0JdX™O
O d

o o o
o o o

A O

Viande Nuggets a l'emmental - ACC
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

I W ] Fruits & coques

Nuggets de poulet - ACC O oo o0 0 o 0 0 0 o0 0 0d O
Pavé de colin d'Alaska sauce créme - ACC O 0O 0O O g M O O O 0O O O O
Légume Chou fleur - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Frites (four) - ACC |:| |Z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Frites fraiches - ACC [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Camembert - ACC O O 0 0O o000« 9 00g0go0o0g o g g
Yaourt sucré aromatisé - ACC O O 0 0O o000« 9 00g0go0o0g o g g
Dessert BIO GALETTES *2 (GAT ENV) - ACC OO0 0o o 0 M O 0O 0O O O O O
Fruit saison - ACC [ [4 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Vendredi 20 Novembre 2026
Entrée CAROTTES RAPEES MIEL SESAME - ACC O 0O 0O 0O o g O 0O O O 0o g O
Viande DINDE BOULETTE SCE COCO EPICES THAI - ACC O 0O 0O 0O o g M O O O O O 0O
VG CURRY POIS CHICHE (+ SAIS RIZ) - ACC OO 00 ogoogoogoogo g g O 0O O O O
Légume Riz - ACC [[] [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage Fromage frais sucré au lait entier - ACC O O 0 0O o000« 900gu0agogo0go0g g g
Dessert Cake 4 la noix de coco - ACC O O 0O O g og M O O 0O O O O
Nom de la prestation : Accompagnant 5c¢
Lundi 23 Novembre 2026
Entrée Acras & la morue - ACC O O 0O O g og O O O O g O O O
Chou blanc sauce cocktail - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Viande Palette a la diable # - ACC O O 0O O g og M O 0O O O O
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Information
Incomplete
Sans

(M Fruits a coques

O O 0O

M M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O
O
O
O
O
O
O

Tortis au potiron, carottes, emmental et mozzarella - ACC
Légume Petits pois - ACC

Plat complet (pas de légumes) - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

o o0oooo0o4d 0d
o o0oooo0o4d 0d
o o0ooo0oo0od 0d
o O0ooo0o4dd 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Cantal jeune AOP - ACC
CANTAL JEUNE AOP CC - ACC

Yaourt sucré aromatisé - ACC

Ooooo
0000
AOOO
0000
0000
0000
Ooooo

Dessert BIO PETIT BEURRE (GAT ENV)* - ACC

OOo0OoO0o00O0oOoag
ROOOOXRA™O

Fruit saison - ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 24 Novembre 2026

Entrée BOULGOUR TOMATE BASILIC - ACC

O O0ooo4d00:0.d
O O0ooo0ooJdg0:0H4

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

A O
O d
O d
A &

Coleslaw BIO (carottes rapées, chou blanc, mayonnaise) - AC
Soupe aux légumes (carottes, navet, pdt, poireaux) - ACC
Soupe aux légumes (en seau) - ACC Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o 0oooydgda00000™0O00

Viande Chili végétal aux haricot rouges - ACC

Sauté de dinde sauce créeme poivron - ACC

Légume Haricots verts - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Riz - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage EDAM COEUR DE DAME - ACC O 0O O O O da 0O g o O

O d
O d
O d
O o

0o o0oooo0o«d00.:0

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

o O0oooo«g0o6o0o6n0o6Cagaoagoaoo o

Fromage frais sucré a base de fruits - ACC

Dessert Fruit saison - ACC

OO0O0000000000
ONOORROXNAX™OO

Mousse saveur chocolat au lait - ACC
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 25 Novembre 2026

Entrée Macédoine mayonnaise - ACC OO 00 ogoogoogoogo g g O O O
Pates du soleil (ptes, tomates, poivrons, huile d'olive) - O 0O 0O 0O o g O O O O O O O

Viande Boulette au soja, sauce tomate origan - ACC O 0O 0O 0O o g O 0O O O 0o o g O
Colombo de porc# - ACC O 0O 0o o0 0 0 O O 0O O O O 04
Tomate farcie (sans porc) - ACC O 0O 0O 0O o g O 0O O O 0o o g O

Légume Bio semoule - ACC O 0O 0O 0O o g O O 0O 0O 0 ogO g ogo g
Choux de bruxelles - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou - ACC O 0O 000 o0o0o0«9 0goo0gg0q0gogoogo o o
Spécialité fromageére Fraidou - ACC OO 0000000 «9g 0o oo g g O Od

Dessert Fruit saison - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Purée de pomme/fraise - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 26 Novembre 2026

O 0o ooo0oooJgo6o0™6n0ga™0n0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée Haricots blancs vinaigrette - ACC

O d
A O

Salade mélangée bio (bq) - ACC
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

Sans
Fruits a coques

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Salade mélangée bio - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Soupe au potiron - ACC O o o d M OO0 0O0O0O0O0 00
Soupe potiron (en seau) - ACC O o o d M OO0 0O0O0O0O0 00
Viande Pomme de terre,champignon,fromage a tartiflette - ACC |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Raclette (assortiment de charcuteries) # - ACC |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D
Sauté de boeuf sauce marengo - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D D

Légume Plat complet (pas de légumes) - ACC Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O O0oo0ooo4qd00

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O
O
O
O
O
O

Pommes de terre et fromage - ACC

Printaniere de légumes - ACC

OO0O00000000O00OaQ
ROOORRORNOOO0O00X™

Fromage BRIE - ACC o O0oooo«g0o6o6ooqagoqooaoanqgo g
Fromage frais sucré au lait entier - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| D D D

Dessert Cake caramel - ACC |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - ACC Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 27 Novembre 2026

Entrée Carottes rapées a l'orange - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D

Viande Cordon bleu de dinde - ACC OO0 0o o 0 M O 0O 0O 0O 0O 0O O
Galette panée pois, carotte, poireau - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D
Pavé de colin d'Alaska sauce mornay - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| D D D

Légume Purée de pommes de terre et patate douce - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Ratatouille - ACC [ [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage Fromage (bio) a tartiner, nature - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
2
S
©
=
—_
S
=
£

Incompléte

O M 0O
O M 0O

Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

O

O
o 0O

Yaourt nature sucré - ACC

W E] Fruits & coques
oo
OO
OO
OO
o0
OO
oo

O 0O O
Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel - ACC O O 0O
Fruit saison - ACC 0 ™

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
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Bilan allergénes du Dimanche 1 Novembre 2026 au Lundi 30 Novembre 2026.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide

Crustacé

Mollusque
Moutarde

c
s
=9
[=%
E e
5 o
L3
£ c

Sans

Fruits a coques

Lundi 30 Novembre 2026

Entrée Achards de légumes - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
BIO COQUILLETTES VGT PESTO ROUGE - ACC 1 O I Y I Y O M O 0O O O 0O 0O

Viande Chipolatas # au jus - ACC O 0O g O O O O O O O 0O o 0o O
VG HARICOTS BLANCS BASQUAISE (+ SAIS RIZ) - ACC I O i I o O O O 0 0 o0 0 0 0 0

Légume Purée de potiron - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| D
Riz - ACC [ [A Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Fromage Fromage fondu vache qui rit - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fromage frais sucré (type fromage blanc) - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| D D

Dessert Dessert lacté gélifié saveur chocolat - ACC |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |Z |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fruit saison - ACC [ [A Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

A compléter.
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