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Partez a la découverte de nos itinéraires fermiers !

LE TEMPS D’UN WEEK-END M

M'BIO JARDIN SAMEDI 7 jUIN

Mathieu et Margot DEBRUYNE
3706 Route du Mas de Lanauq, Pounsouleng, 12490 VIALA-DU-TARN
mbiojardin@gmail.com 06.58.39.35.99

PRODUCTIONS : Fruits et Légumes

ANIMATIONS : Départ a 10h pour une balade a vélo depuis la ferme (possibilité
de louer un VTTAE ou d’utiliser son propre vélo). Le parcours invite a découvrir
les paysages environnants, avec une pause découverte de la spiruline du Mas de
Fraysse. Le déjeuner, tiré du sac, se prend en toute convivialité dans un cadre
naturel. L'aprés-midi se poursuit avec un passage au Mas de Lanaug, un lieu
propice a la détente. Le retour a la ferme pour une arrivée vers 17h, ou ceux qui
n’ont pas participé a la balade pourront nous rejoindre pour une visite guidée
de la ferme. La soirée se poursuit dans une ambiance chaleureuse et familiale,
avec buvette, planches apéro, barbecue en plein air et animations musicales
surprises, pour clore cette journée festive et conviviale.

[
SPIRULINE DU MAS DE FRAYSSE SAMEDI 7 JUIN

Hervé et Julie ALRIQUET
Mas de Fraysse, 12400, SAINT-VICTOR-ET-MELVIEU
alriquet@spiruline-du-mas-de-fraysse.fr 06.15.09.50.43

PRODUCTIONS : Culture micro-algues, spiruline

ANIMATIONS : Participez a une journée découverte de la spiruline a la ferme.
Le matin, un atelier pratique est proposé pour apprendre a extraire et
transformer la spiruline, suivi d’'une dégustation. L’aprés-midi, une visite guidée
des installations, du bassin a l'assiette, se cléture par un moment convivial
autour d’une dégustation. Pour les cyclistes, un circuit est organisé a partir de
10h au départ de M’Bio Jardin vers le Mas de Fraysse. Plusieurs facons de
découvrir cette production locale, selon vos envies !



