LE MOUVEMENT DANS LA SANTE

Vendredi Salle Vauvert

Ouvert a tous

RASLY

AMELIORE LA
CONDITION PHYSIQUE

Bouger
pour
mieux
vivre !

Al

@ D Agence Régionale de Santé

Avec le soutien
de la DRAJES
Normandie

06 Nov. 2026 | Des 19h00

SOUTIENT LA
SANTE MENTALE

RENFORCE LE
LIEN SOCIAL

AUGMENTE LA
QUALITE DE VIE

Dr Antoine Desvergée

e PH Médecine Physique et Rééducation, CHU Caen Normandie

e Maison Sport Santé CHU Caen Normandie et son antenne CH Robert Bisson Lisieux
Institut Régional de Médecine du Sport, CHU Caen Normandie

Medecin du Comité Régional Olympique et Sportif de Normandie

GRAPAS, Groupe de recherche en Activite Physique Adaptée et Santé
Co-coordinateur MENAPT
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