
Vendredi
06 Nov. 2026

LE MOUVEMENT DANS LA SANTÉ
Présentation  Publique Salle Vauvert

AMÉLIORE LA
CONDITION PHYSIQUE

RENFORCE LE
LIEN SOCIAL

SOUTIENT LA
SANTÉ MENTALE

Ouvert à tous
Dès 19h00

Bouger
pour

mieux
vivre !

AUGMENTE LA
QUALITÉ DE VIE
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