
Bonjour,  

 

Je m’appelle Nicolas, je suis oste opathe et j’exerce a  la Maison des Services et des 
Associations de Maurens (a  co te  de la bibliothe que). Initialement kine sithe rapeute, 
j’exerce l’oste opathie depuis 2008. 
  

Je pratique une oste opathie douce adapte e au plus grand nombre.  
 

Je reçois donc en consultation des patients de tout a ge, pour des proble mes aigus ou 
chronique, mais aussi dans un but de pre vention. Je prends en charge les douleurs de 
dos, les douleurs articulaires, musculaires ou nerveuses, les troubles digestifs, les 
proble mes de sommeil … 

 
Je me suis e galement forme  pour prendre en charge les nourrissons, les enfants, les 

femmes enceintes ainsi que les troubles gyne cologiques.
 

J’ai a  cœur de conside rer le patient dans sa globalite  aussi bien physique 
qu’e motionnelle. J’aime mettre l’accent sur la dimension holistique de notre profession : 
c’est-a -dire concevoir le corps dans sa globalite  avec tous les me canismes de 
compensations et d’adaptations qu’il peut mettre en place pour ge rer des 
proble matiques diverses auxquelles il est soumis et dont les origines peuvent e tre 
multiples. 

Je prends le temps ne cessaire a  la prise en charge du patient (environ une heure) 
avec pour objectifs de re pondre a  sa demande et de lui permettre de retrouver un 
e quilibre postural le plus proche de sa physiologie. 
En comple ment de l’oste opathique, je me forme e galement a  l’usage des plantes, 
particulie rement a  la pratique de l’aromathe rapie (les huiles essentielles et les 
hydrolats) et de la gemmothe rapie (les bourgeons). 
 
 
 

Je serai ravi de vous recevoir : 
✓ à Maurens, 41 rue des Forgerons 
✓ les Lundi, Mercredi et Vendredi. 

 
Pour prendre rdv:  

✓ Te le phone : 0775667799  
✓ Mail : ncosteo@elhumanis.fr 

 

 

Je peux vous faire une facture sur demande, pour votre mutuelle. 
 
A biento t, 
Nicolas CHEVRIER  
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MAURENS 

mailto:ncosteo@elhumanis.fr

