
Ateliers gratuits 
au choix : 

sophrologie, art-
thérapie, pilate,

atelier d’écriture...

Samedi 7 Novembre 2026 
Journée dédiée aux

Une journée
de répit Se 

rencontrerPrendre
soin

de soiSe
retrouver

Pour se
détendre

AIDANTS
De personnes en souffrance psychique

Une journée
pour soi

Inscription obligatoire avant 
le 26 octobre au 07.69.59.35.02 

ou via le QR code ci-contre : 

ALVE - 11 rue des écoles 41100 VENDÔME gem41@alve.fr

9h30-17h
Journée 
et repas

entièrement 
pris en charge


