
3 séances de 2h
 Animéesparunprofessionnel 

ATELIER
GRATUITAUTREMENT DIT

 Prévention du mal-être
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Tous nos ateliers sur : www.bienvieillir-sudpaca.fr

Comment ça va
aujourd’hui ?

 Parlons-en !

Les mardis 17 et 24 novembre et 1er décembre de 14h à 16h 
Centre social "Emile Meurier" 1er étage, 

1 place du Cdt Antoine Mauduit- 05 400 VEYNES
Inscrivez-vous auprès du Centre social Emile Meurier

Tél. : 04 92 58 16 58 
Mail : csveynes.seniors@gmail.com

AUTREMENT DIT
Prévention du Mal Être

3 séances de 2h
animées par un professionnel

Pour les jeunes de 60 ans et +
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