VOT R E J O U R N E’ E Association Les P’Oses de Dali

- 20 ROUTE D'ORIST
BIEN-ETRE SAINT-LON-LES-MINES
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De 10h 3 15h [ TP EN

Les Poses che Diahi

CONSEIL VOYAGE
COULEURS MODS ' SONORE

/ ;\l 4
CONSEIL EN IMAGE AVEC RELAXATIONS AUX BOLS TIBETAINS

MARIA A 10H AVEC VALERIE A 14H

Cet atelier ludique et interactif permet Cet atelier est une invitation au lacher-

d'apprendre a valoriser votre image en prise et ala méditation profonde. A travers
découvrant les couleurs et les coupes de |es vibrations apaisantes des bols

vétements qui s'harmonisent le mieux avec chantants tibétains, vous vivrez une
votre silhouette et votre carnation naturelle. expérience sensorielle douce et unique.

@ 12h/13h30 - Pause Gourmande :
Repas sous forme d'Auberge Espagnole (chacun apporte un plat a partager).

z INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS
40 € POUR LES ADHERE'NTS . 0630804088/0674143762
60 € POUR LES NON-ADHERENTS ' lesposesdedali@gmail.com

¥ NOMBRE DE PLACES LIMITE
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