
  

Vous aidez un proche

Contact : Juliette Monteiro - 06 38 80 10 26 
j.monteiro@granville-terre-mer.fr 

Prenez le temps de vous ressourcer, 
d’échanger et de vous former !

Ouvert à tous

les aidants

SUR INSCRIPTION

Gratuit

en situation de handicap ?

ATELIER
« Bien-être »

Vendredi 27 novembre
de 14 h à 16 h

Animé par l’association Ô les corps

à l’Espace pour tous
Pierre et Marie Curie

GRANVILLE
(401, rue Saint-Nicolas)

La formation « Premiers secours en santé mentale » 

vous apportera les connaissances, les compétences et 

la confiance nécessaires pour soutenir toute personne 

confrontée à un problème de santé mentale ou à une 

crise.

Le 10 décembre, de 10 h à 12 h, un temps 

d’échange avec une psychologue libérale du territoire 

vous sera proposé pour revenir sur la formation et 

partager vos questionnements.

Le petit +

FORMATION
« Premier secours en 

santé mentale » 
Jeudi 3 et vendredi 4 décembre 

de 9 h à 17 h


