
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine du 2 au 6 Novembre 
 

Lundi 

Bœuf mijoté aux carottes 

Céréales méditerranéennes 

Jeudi 

Sauté de porc 

à la moutarde à l’ancienne 

Tagliatelles au beurre 

Mardi 

Andouillette ou Steak haché 

sauce moutarde 

Gratin de pommes de terre 

Vendredi 

Gratin de poisson aux 

poireaux et pommes de terre 

 

Mercredi 

Poulet aux poivrons 

Légumes ratatouille 

 

 


