MENUS OCTOBRE VACANCES 2026
du lundi 19 octrobre vendredi 30 octobre 2026

MARDI MERCREDI VENDREDI
MENU BAS CARBONE
SALADE DE CAROTTES & MAIS & POIVRONS
. VINAIGRETTE A L'ORANGE VINAIGRETTE
BOULETTES D'AGNEAU &
L B MERGUEZ FACON © | PILON DE POULET FR RQTI
COUSCOUS
K Alfer : FALAFELS & ROULE | Alter : FILET DE COLIN MSC FILET DE COLIN MSC
| VEGETAL FACON couscous SAUCE CREME SAUCE CITRON -
- SEMOULE BIO °© CHOU FLEUR CE2
& LEGUMES COUSCOUS PERSILLES EPINARDS BECHAMEL
STNECTAIRE AOP © POINTE DE BRIE LOCAL © : e VERRE DE LAIT BIO o
COMPOTE FRAICHE POMME GATEAU DU CHEF POIRE &
&BANANEBIO oo GAUFRE DE LIEGE SPECULOOS (FARINE BIO) S
£l PAIN BIO - CREME AU CHOCOLAT A BARRE DE CEREALES, - FRUIT
-g TARTINER FINANCIER - FRUIT GOOTER SABLE DU CHEF - YAOURT A BOIRE BROOKIES - YAOURT SUCRE GOoTE;Ei%

'\"-11

SALADE DE BLE AUX PETITS SALADE D'ENDIVES &
LEGUMES VINAIGRETTE VINAIGRETTE AU MIEL

BOLOGNAISE DE BOEUF VBF
e

POISSON PANE MSC & Alter : BOLOGNAISE DE
CITRON LEGUMES

HARICOTS VERTS BIO ©

du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026

FUSILLISBIO ©

EMMENTAL RAPE BIO o

FLAN VANILLE NAPPE .
| DE CHOCOLAT (FARINE BIO)o® CARAMEL

COOKIES - COMPOTE POMME = |ROCHER COCO - VERRE DE LAIT BIO

el

VACHE QUIRITBIO o

o3




