
Sécurité et confort

Prévention des risques

Espaces de vie

Secours d’urgence

Salle des Fêtes
Le Bourg

LA LANDE D’AIROU (50)
L’ASEPT Normandie organise une conférence
GRATUITE animée par un sauveteur
secouriste certifié et dédiée aux séniors
retraités dès 55 ans.

A l’issue de cette rencontre, il sera proposé
de participer à un atelier de 4 séances
collectives pour approfondir ce thème.

LE JEUDI 5 NOVEMBRE 2026 À 14H00

Sans inscription, dans la limite des places disponibles.
Inscriptions uniquement au cycle de 4 ateliers à l’issue de la
conférence ou, si vous êtes indisponible, au 02 33 90 17 90

www.asept-normandie.fr - www.pourbienvieillir.fr

Avec le soutien de nos partenaires

Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes âgées du Calvados, de l ’Eure, de la Manche, de l ’Orne et de la Seine-Maritime
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