Programme des actions Ri'Ose
2026 au Pays des 7 Riviéres

Retrouvez toutes les actions
proposées pour ce mois d'octobre
2026... en déroulant ce mail !

Au Pays des 7 Riviéres,
r d’associati

on se mobilise contre le cancer du sein en faveu ssociations locales
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Cette semaine au Pays des 7 Riviéres !
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3 BIERE AMBIANCE

W owsiue HALLOWEEN
Deuises | BAR FESTIF

Soirée Halloween au Dan's bar Animations d'halloween a

a Rioz Chaux la Lotiére

Soirée halloween au Dan's Bar & Rioz Samedi 31 octobre a partir de 17h,
vendredi 30 octobre a partir de 21h rdv sur la place pour des animations
avec DJ MAXX SALA. et un godter, défilé possible dans le

village



« Uniquement sur rendez-vous « __

Halloween au ranch de Jenni a
La Malachere

Les 30 et 31 octobre, halloween au
petit ranch de Jenni a La Malacheére,
pensez a vous inscrire, uniquement
sur rendez-vous.

STAND THERMOMIX

ENTREE LIBRE
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COMITE DES FETES DE LOULANS-VERCHAMP i

SAMEDI 31 OCTOBRE
RDV PARKING DE LA
MAIRIE A 15H30

B oo,
» POUR LES HABITANTS DE LOULANS - VERCHAMP.

NOUBLIEZ PAS DE PREVOIR LES BONBONS ¢
> Les enfants doivent étre accompagnés
d'un adulte

Défilé d'halloween a Loulans

Samedi 31 octobre, rdv a la mairie a
15h30 pour un défilé d'halloween
dans le village.

Esthétiquement Votre fait son
marché d'automne a Rioz

Samedi 31 octobre, marché
d'automne a l'institut Esthétiquement
Votre de 9h a 17h a Rioz, entrée
libre. Sur place, chaussures,
vétements, lingerie fine, bijoux de
créateurs, parfums, stand voyage,
stand thermomix.



Soirée Rockn Brew a
Dampierre-sur-Linotte

3éme édition du Rock'n Brew a
Dampierre sur Linotte au centre
socio-culturel le 31 octobre de 16h a
02h, 3€ I'entrée, restauration sur
place, les 3 brasseurs (Brasserie
Roussel, Bab'Hop, le Soulographe),
stand tattoo et concerts toute la
soirée.
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Motey-Besuche. Champlite, Hugier, Noroy le Bourg

SAMEDI
31 OCTOBRE 2026

[
. @ A 11H00

LOULANS (Haute-Sane)

Dégustation de vins a Loulans-
Verchamp

Samedi 31 octobre, journée
dégustation de Vins bio a la salle des
fétes de Loulans-Verchamp dés 11h.
Sur inscription.

CENTRE SOCID CULTUREL
DAMPIERRE SUR LNOTTE
16H00 /02100
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RESTAURATION W
TATTOO : QUENTIN_B_TATT0D i

LES CRAZY MADAM - REPRISE ROCK
CANDIES FOR THE BEAST - GRUNGE ROCK

SPECIAL GUEST - BRUTAL DEATH METAL OCTOBRE
l’&-i“{fn‘nh : & |

LA BOUFFEE DE RIRE™

DINER SPECTACLE

310CT. 2026

Réservations au 03 84 9193 79 ou

Soirée la bouffée de rire a
Neuvelle-les-Cromary

Samedi 31 octobre a 20h a la salle
des charmes a Neuvelle les Cromary,
réservation au 03 84 91 93 79.



Halloween a la Guiguitte en
Folie a Filain

G CTre

Halloween a Guiguitte en Folie : R

A = B
frissons, spectacles et feux d’artifice ! <" HALLOW EEN
Du 17 octobre au 1er novembre y Pu17/10 AU O1/11

2026, le parc Guiguitte en Folie, a
Filain, se transforme pour Halloween
! Pendant toutes les vacances de la
Toussaint, venez vivre une aventure
extraordinaire en famille, entre
décors monstrueux, animations
festives et sensations fortes !

Lundi 02 novembre 202

@ la Mairie de Vallerois Lorioz
Sur rendez-vous. inscriptions : 03 84 92 34 70

Permanence Ecouter Voir
Services propsss (08 a Vallerois-Lorioz

@9
x5 Evaluation visuelle et/ N
auditive’ gratuite <
= de montures - 25 i ~
—Torsemenes & Lundi 2 novembre, de 9h a 12h,
X de vos lunettes et/ou

e ol permanence a la mairie de Vallerois-

. Vente d'accessoires
B (sprays nettoyants,

S e Lorioz avec Ecouter Voir mobile.
o) Sur rendez-vous au 03 84 92 34 70.
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Programme du rando Temps d'echange  Ouverture de la
club sur l'allaitementa  RessourceRioz
Montbozon
Le club randonnée du Pays Ouverture de la
des 7 Riviéres, vous propose RessourceRioz, MFR,

des randonnées toute I'année.



Info et renseignement

Rendez-vous a la salle rue générale De

randoclub7rivieres@gmail.com LAEP de Montbozon, Gaulle 70190 RIOZ

@ JE DONNE MON SANG,
JE SAUVE DES VIES!

En 2026, je donnemon sang !

%

ndi 14 décembré

16h & 20h CCSL de RIOZ

L'Amicale pour le Don de Sang de Riox et ses environs
vous remercie, tous s gestes comptent !

Don de sang a Rioz

Collecte de don de sang
les lundis de 16h a 20h
au CCSL de Rioz :

e lundi 14
décembre,
derniére collecte
de I'année

PLANNING DES ATELIERS

NOVEMBRE

SAMEDI 7/ 11. 10/12H
COURONNE DE L‘AVANT FLEURS STABILISEES
65 EUROS

MERCREDI 25/11 19/21H
COURONNE DE NOEL DE PORTE EXTERIEUR
65 EUROS

SAMEDI 28/11. 14/15H
DECORATIONS DE SAPINS(3 PETITES COURONNES)
ATELIER A PERROUSE
SUR RESERVATION
25 EUROS
résexvations
par mp ou par téléphone
0782713412

11 rue de I'église.
Gratuit,
infos laep@ccpmec.fr ou

06 70 42 20 49.
Programme a venir !
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"RONDE DES SAVOIRS":
’ Réseau d’Echanges
" % Réciproques et de Savoirs £

g Monique : 06.22.89.17.67
© Maison da Pays - lace du Souvanis Frangais, 70190 Rioz 3 B Brigitte : 06.07.25.30.66 ~

Agnés : 07.66.76.96.54

ndedessavoirs70190@gmail.com
e RIOZ ) 4

L 3¢ Pardpetonpo persoune e par teler
el ™
»

. Surrendez-vous au 0384919141

Adnéion de ot/ , "

Permanences France
Services a
Montbozon et Rioz

Les partenaires France Ronde des savoirs

Services vous accueillent .
3 la CCPMC 3 Activités a la Ronde des

Montbozon et a la Maison Savoirs au CCSL a Rioz

de Pays a Rioz.

Exposition Trésilley
Du 2 oct au 27 nov

9 Baratelier
Vendredis 16h30/260h



mailto:randoclub7rivieres@gmail.com
mailto:lape@ccpmc.fr

Ateliers chez ID
Créations

Ateliers floraux sur
inscription chez ID
Créations a Rioz.

Exposition au
Baratelier a Trésilley

Exposition au Bartalier a
Trésilley les vendredis
Soirs.

Cartes avantages
jeunes 2026/27

Livret disponible au tarif
de 10€ a l'office de
tourisme.

Retrouvez toutes nos sorties dans notre rubrique AGENDA

‘ www.tourisme7rivieres.f

Prochainement au Pays des 7 Riviéres ?

Enfant malade
Parents inquiets

Venez échanger ﬁ
le vendredi vembr 14h a1
dans la salle du LAEP @ Montbozon
(11 rue de I'Eqlise)
sur le théme des maladies infantiles avec
Raphaél BARTIER, médecin a la Maison de
Santé de Rigney.
Venez poser toutes vos questions et
échanger avec un professionnel !

Gratuit sur inscription
par SMS :
06 70 42 20 49 ou
par mail :
laep@ccpme.fr
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La petite Palabre

Cinéma a Rioz

Mardi 10 novembre a 20h, projection
du film "si tu penses bien" au CCSL
de Rioz.

Temps d'échange "enfants
malades et parents inquiets" a
Montbozon

Vendredi 6 novembre de 14h a 16h,
salle LAEP a Montbozon, temps
d'échange "enfants malades et
parents inquiets". Gratuit, sur
inscription.

‘SITUPENSES

mmsmnmmwnumﬂl[N “Si tu penses bi é; |
Mardi 10
' Novembre
. a 20ho0
Tarifs
~Adultes: 3€
Enfants: 2€
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Concert a Voray-sur-I'Ognon

Samedi 14 novembre, concert a
Voray sur I'Ognon de Nicolas Jules a
la salle des fétes a 20h30.

Les Musicales affichent souvent
complet, pensez a réserver !
cavoray@gmail.com ou 06 51 25 81
67

DAYGLINGOS

W 4EHEEDITION

Les Dayglingos a Rioz

Concert a Trésilley

Vendredi 13 novembre : concert
Mona-Mour au Baratelier a Trésilley
a partir de 19h : vente de croque-
monsieur et sa variante vége
20h30 : concert

LES MUSICALES DE VORAY

Samedi 14 novembre 2026
Salle des Fétes - 20h30

Réservation : 06 51 25 81 67/cavoraygmail.com
Participation au chapeau

3 Me contacter sur mon,
06 80 73 99 36
avant le 31 octobre
10 ouros Femplacoment
de 2 matres lsbaires.

avec une table de 180 cm

1S 2 emplacements
A L

@ Instaliation du stand
3 partir de 7h30 fin T7H00
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Bourse aux jouets a Loulans-
Verchamp



Les 13 et 14 novembre, nouvelle
édition des Dayglingos a Rioz.
COMPLET

25 éme édition des

Petites Fugues

& la médiatheque
de Rioz

Entrée gratuite

Rencontre avec

Inscription conseillée hlacian i I'auteur Simon

Les Inf
PZTITES
Fucues
5 rue des
X i srioz fr

o Y

Johannin dans

une ambiance

chalereuse et
conviviale

o ot
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Rencontre a la médiathéque a
Rioz

Mardi 17 novembre a 20h a la
médiathéque, rencontre avec Simon
Johannin.

TEMPS D'ECHANGE

sur le theme du

SOMMEIL*

avec la présence de Mme Gaetane Gires
Orthophoniste [

S%5¢cx

VENDRED] 20 NOVEMBRE
DE14H A 16H

Samedi 14 novembre, bourse aux
jouets a la salle des fétes de Loulans-
Verchamp.

Soirée beaujolais nouveau a
Rioz

Jeudi 19 novembre au Dan's Bar a
Rioz, soirée Beaujolais

Nouveau, concert Rom & Lolotte et
soirée avec repas.

Temps d'échange sur le
sommeil a Montbozon

Vendredi 20 novembre de 14h a 16h,
temps d'échange sur le sommeil
avec la présence de Gaetane GIRES
orthophoniste, au LAEP de
Montbozon. Gratuit sur inscription.



Vendredi 20
novembre
9h a18h

Une journée
dédiée a la

- prévention, au
bien-étreetala
ﬁ ‘ santé pour tous

Tih : Karine BERTRAND
“Vieillir, désirs et plaisirs”
15h : Professeur ETIEVENT
“Le coeur des femmes”
18h : Elodia ALEMANT
“NAPSO-Thérapie”

GRATUIT
OUVERT Informations au
, TOUS cesL

5 rue des Loisirs

03.84.77.72.12

Forum santé a Rioz

Vendredi 20 novembre de 9h a 18h
au CCSL de Rioz, journée dédiée a la
prévention, au bien-étre et a la santé
de tous. Gratuit ouvert a tous.
Conférences : a 11h avec Karine
Bertrand, 15h avec le professeur
Etievent et 18h avec Elodia Alemant.

Nouvelle randonnée organisée
par I'office de tourisme au
Pays des 7 Riviéeres le 27
novembre en soirée !

Nouvel evenement organise par
I'office de tourisme au Pays des 7
Rivieres : Une rando chaleureuse,
un repas savoureux !

Courges & Catherinettes, une rando
de 8 km en nocturne, au départ de
I'office de tourisme au Pays des 7
Rivieres le vendredi 27 novembre a
18h30, a Rioz.

Au menu :

Au menu, au retour de la rando de 8
km :

- Vin chaud ou jus de pommes chaud

Le mois du film
documentaire a la
médiathéque !

\“50 Aﬂwmdl Pesqu

Entrée Libre
Réservation
conseillée

Mois du film a la médiatheque
de Rioz

Samedi 21 novembre a 19h30,
projection du film " Thomas Pesquet
Objectif France" suivi d'une
observation des étoiles avec
Astronomie 70 a la médiathéque de
Rioz. Entrée libre, réservation
conseillée au 03 84 77 73 53.

Vevdped 77 voderbre’ 7076

CQURGES ET CATHERINETTES

Rando chaleureuse
& repas savoureux

RANDS NOCTURNE
@ la lavpe’ froe Tale’

Vin chaud ou jus de pommes chaud

Poélée de légumes d'automne
et cancoiliotte coulante

Gruyere IGP France et pain rustique _a
Petit cochon en pain d'épices ' X
Caté, thé ou fisane 13

arifs : Adultes + 14 ans : 15€ / -14 ans : 10€

Informations et réservations :

Office de tourisme au Pays des 7 Rivieres

@ p‘ﬁﬁz VESSENTIEL DY NATRREL

www.tourisme7rivieres.fr



- Poélée de légumes d’automne et
cancoillotte coulante

- Gruyere IGP France et pain
rustique

- Petit cochon en pain d’épices

- Café, thé ou tisane

Tarif : + de 14 ans et adultes ;: 15€ / -
de 14 ans : 10€

" MARCHE
ARTISANAL

. .-\y-.
DIMANCHE 29 NOVEMBRE
VALLEROIS-LORIOZ

DE10HA18H

- ENTREE GRATUITE ‘2R
. 4

Marché artisanal a Vallerois-
Lorioz

Dimanche 29 novembre, marché
artisanal a Vallerois-Lorioz de 10h a
18h, entrée gratuite.

Octobre Rose au Pays des 7 Riviéres



Programme 2026 !

Cette année encore, l'office de tourisme au
Pays des 7 Rivieres s'engage pour Ri'Ose,
Octobre Rose au Pays des 7 Riviéres.

€ Pour rappel, Octobre rose est une
initiative nationale pour le mois de
sensibilisation au dépistage organisé du
cancer du sein.

De nombreuses actions sont menées sur
tout le territoire par différentes associations,
collectivités, entreprises...consultez le
programme pour ne rien louper !

Programme 2026 en cours ....
Durant tout le mois

Q.Ie 2026 y % % : _OUOBHE Roi
P . @F Lo Gondole i Bijeur ‘ CSSE B
— OCTOBRE MOIS

COSTA RICA LA PALMERA
NOMSOEMCHL — PAVRIMOUSSE  CAUAMEL

YVeose §

1kg acheté = 1€

LYMTS o

.........

Opération Bracelets Café du mois Suspensions

spéciale sur le roses 3 la dans les 25 parfumées a

tiramisu a la X magasins I'Instant d'une
Gondole a

. 5 Ri
Bijoux 4 Voray _cli_ﬁéccoar;\éptows pause a Rioz
sur I'Ogon

Cucina a Rioz



Tombola 2026 !

Tentez votre chance !
o 1 nuit Cabane Duo aux Cabanes des

Grands Lacs a Chassey-les-
Montbozon

1 nuit en Chambre Charme + petit
déjeuner au Chateau de la Dame
Blanche a Geneuille

2 menus gastronomiques au
Restaurant Racines a Montbozon
10 entrées a la ferme Au Gré du Pré
a Loulans-Verchamp

1 paire de boucles d’oreilles de la
marque Les Jacqueline par L'instant
d'une pause a Rioz

1 séance photo + 3 photos
numériques avec Caro Lechat Photo
1 création florale par ID Créations a
Rioz

4 entrées au bowling des Ateliers a
Besancgon

2 bons cadeaux a la boutique Un
monde de Mains a Rioz

8 entrées aux Campaines a Accolans

Tirage au sort fin novembre aprés la

journée du 19!
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octhJ TICKE‘;' 1€

rant tout le mois d'octol bme\ H d tourisme du Pays des 7 Riviéres & Rioz,
E! lA(l r des papilles @ Montboz:

TENTEZ VOTRE CHANGE !

:TOMROLA

Lots 100% locaux a gagner

> 1 nuit Cabane Duo aux Cabanes des Grands Lacs

a Chassey-les-Montbozon

> 1 nuit en Chambre Charme + petit déjeuner au Chéteau
de la Dame Blanche & Geneuille

> 2 menus gastronomiques au Restaurant Racines

a Montbozon

> 10 entrées a la ferme Au Gré du Pré & Loulans-Verchamp
> 1 paire de boucles d'oreilles de la marque Les Jacqueline
par L'instant d'une pause & Rioz

>1séance photo + 3 photos numériques avec Caro
Lechat Photo G Rios

> 4 tickets Bowling aux Ateliers  Besangon
> 1 création florale par ID Créations & Rioz
> 2 bons cadeaux a la boutique

Un monde de Mains a Rioz

2 événements prévus le jeudi 19 novembre, a ne pas rater !
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UN MOMENT DE CONVIVIALITE ...
ECHANGES, DISCUSSIONS LIZRES & APERITIF AUTOUR
bU COUPLE
“ ANIME PAR KARINE BERTRAND, SEXOLOGUE

oirtoes Q8 <




Journée instant cocooning Soirée instant femmes, un

(détente, massage, mise en moment de convivialité et
beauté, photo) a Beaumotte- parler librement a Beaumotte-
Aubertans Aubertans

Vous inscrire au
03.84.91.84.98

Affichez-vous en rejoignant I'OT !

Profitez de notre réseau grace a votre adhésion

Pour diffuser vos événements, manifestations, portes
ouvertes, concerts, ateliers, vide greniers, lotos,
spectacles, randonnées, repas, marchés, théatre ... au
Pays des 7 Riviéres.

Réglez votre adhésion de 12€ pour I'année et pensez a
Nous envoyer au moins une semaine a l'avance l'affiche
de votre évenement par mail et nous la partagerons sur
nos différents supports : site internet, réseaux sociaux,
newsletter, affichage a I'Office de Tourisme...

Nous les intégrerons dans les meilleurs délais.

Service réservé aux associations a jour dans leur
adhésion, contactez-nous pour en savoir plus.

L'office de tourisme n'est pas responsable si un évenement est reporté ou
annulé, ce programme est diffusé a titre indicatif, des changements
peuvent avoir lieu apres la diffusion hebdomadaire.

Contactez directement les organisateurs si vous avez des questions.

TELECHARGEZ I.'ﬂPPlIGMI[IN
MY HAUTE-SAONE

ITINERAIRES | VISITES | LOISIRS | EVENEMENTS...
GRATUITE | PERSONNALISABLE

D App Store



https://mail01.orange.fr/appsuite/#top
https://mail01.orange.fr/appsuite/#top

Office de tourisme au Pays des 7 Rivieres - Rioz et Montbozon

Maison de Pays - Place du Souvenir Francais
70190 RIOZ - 03 84 91 84 98

contact@tourisme7rivieres.fr www.tourisme7rivieres.fr

© 2026 Office de tourisme au Pays des 7 Riviéres
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