SAINT-AVIT d

d’AUVERGNE , " CERCLE SPORTIF

DES HAUTES
COMBRAILLES

Sport sur Ordonnance

Gym Douce - Bodyzen

Pilates - Equilibre - Relaxation

Gym Tonique

Cross Training - Hiit Cardio

Marche Nordique

- Infos:
: 06.76.78.47.43
S QETES'%E?}#E 06.29.95.96.95 SPORT VITALITE




	SAINT-AVIT
	2 séances d’essai gratuites
	d’AUVERGNE
	Reprise des cours au dojo
	le 07 septembre 2026
	Gardez la forme en suivant le programme de nos coachs sportifs


	Sport sur Ordonnance
	Gym Douce - Bodyzen
	Pilates - Équilibre - Relaxation

	Gym Tonique
	Cross Training - Hiit Cardio

	Marche Nordique
	Yoga
	Infos:
	06.76.78.47.43
	06.29.95.96.95



