A chacun son
Bien Vieillir

en Dordogne SOmmEiI !

Seniors... . LA
A

Venez déecouvrir
les mécanismes du sommeil !

UNE SEANCE GRATUITE PRES DE CHEZ VOUS

le Mardi 10 novembre 2026

@  14h, Salle de I'Ecopdle

VELINES, 9 Route de Saint Seurin de Prats

Renseignements et inscriptions

cassiopeda~ 05 53 53 20 40

PREVENTION SENIORS
\/

cassiopeds

DEPUIS PLUS DE 35 ANS,

A VOTRE ECOUTE CHAQUE JOUR !
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