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NOVEMBRE

“INSPIRER L’ACTION,
CULTIVER LE PARTAGE”

UN PROGRAMME POUR TOUS :
EN FAMILLE, ENTRE AMIS, SEUL OU A PLUSIEURS,
VENEZ NOUS RETROUVER AU CENTRE SOCIAL.

Centre social Le Maill’ages
6 rue Louis Martin | —— oo

Satme-et-Loiro

< - 71170 Chauffailles
Brionnais 3 85 >8.40.71

Sud Bourgogne

maillages@bsb71.fr — LE MAILL'AGES
CENTRE SOCIAL




Café des souvenirs
Entrée libre

De 9h30 a 11h30 : Et si les souvenirs
LUNDI reprenaient vie le temps d'une
matinée ? Apportez une photo, un
9 objet ou simplement vos plus belles
histoires..
NOVEMBRE nous nous occupons du reste !

Tricou-tricoton
Sur inscription

JEUDI ~ De14h a16h30 : Un rendez-vous
régulier autour du tricot, pour partager
un moment convivial, échanger des
12 astuces et tricoter ensemble dans la

NOVEMBRE bonne humeur!

Baby gym

Sur inscription

VENDREDI| Del10hallh:Un moment ludique
pour bouger, explorer, grimper et
13 s'amuser tout en développant la

NOVEMBRE motricité des tout-petits.

13 et Conférences : Bien dans son assiette |
19 Entrée libre

A 19h: Et si bien manger était plus simple que vous
R Al ne le pensez ? Venez decouvrir les conseils et astuces
de Mélanie Renaud, dietéticienne.
Une conférence pratique avec des idées simples,
( ) gourmandes et économiques pour prendre soin de

son alimentation au quotidien.

- e |le 13 nhovembre: Inter'cow a Baudemont

e le I9 novembre: Salle du Champ de Foire, 5 rue des
ecoles, a Chauftailles

N’hésitez pas a nous contacter par mail ou par téléphone pour vous
inscrire. (contacts au dos de la plaquette)




Dulau 30 Novembr\/\p\/

Remue-méninges
Entrée libre

MARDI De 14h a 16h : s'Tamuser avec les
17 mots, les chiffres et un moment
découverte jeux de societé.

NOVEMBRE

Objectif forme

Sur inscription

VENDREDI De 10h a 11h : Venez améliorer votre
condition physm’ue (cardio,

20 renforcement, souplesse) dans une

ambiance dynamique et adaptée a

NOVEMBRE tous.

Produits ménagers
Sur inscription

MARDI De 14h a16h : Venez partager une
apres-midi, pour créer vos produits
24 meénagers et produits d’hygienes

NOVEMBRE zéro déchet.

Cuisine d'hiver
Sur inscription

JEUDI De 9h30 a 11h30 : Venez cuisiner
des recettes reconfortantes,
26 chaleureuses et de saison
dans une ambiance conviviale.
NOVEMBRE

Retrouvez le LAEP “ Le temps de la Récré” tous les mercredis de 9h00 a 11h30,
dans les locaux de la maison de la Petite Enfance a LA CLAYETTE.




Samedi 14
Novembre
20h30

Spectacle musical
et théatral

. . . Construit a partir de
Créé par la compagnie témoignages de femmes

Réver tout haut: “Les victimes de violences

atres Humaines" conjugales et intrafamiliales et
de personnels les

accompagnant dans leurs
parcours. Ce spectacle est une
A Lomel e e de formid,able Iegoln c?e courage,
de réappropriation de sa
14halrh30etle propre existence, de résilience
vendredi de 8h30 a et un témoignage qu’une vie est
12h -14h 2 17h30. possible apres les violences.

Réservation a 'ECB

“Dans notre centre, chaque rencontre est une source d’inspiration.
Un sourire, un échange, une initiative vont nourrir notre envie d'agir ensemble.
Ici, les idées prennent vie, les talents se révelent, et le partage devient naturel.
Ensemble, faisons grandir les projets pour notre territoire.”

) Vous avez des questions, vous ne savez pas a qui vous adresser, n’hésitez pas
a nous contacter ou a venir pousser la porte du centre social,
nous sommes la pour vous accueillir et répondre au mieux a vos demandes.

» Le Centre social le Maill’é%es est
ouvert du lundi au vendredi

Brionnale M 03.85.28.40.71 « de 8h30 2 12h30 et de 13h30 & 17h30
Sud Bourgogne ﬁ malllages@b5b71-f|’

LE MAILLAGES e 6 rue Louis Martin, 71170 Chauffailles

CENTRE SOCIAL
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