Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.
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LE DEPARTEMENT




z Nous vous donnons
@ Caf € des rendez-vous, un MARDI

b aan par mois, de 14h a 15h30,
k) autour d’un théme.

PROGRAMME

Mardi 06 mai 2025
Echangeons autour d’un café

Mardi 10 juin 2025
Quelle relation avec mon aidé ?

Mardi 15 juillet 2025
L’été arrive, comment aider sans m’épuiser ?

Et autres dates a venir a partir de septembre 2025...
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Mairie de Montferrat, LABICHE Juliette
150 Place Célestin Adolphe PEGOUD, 04-57-56-11-65
38620 Montferrat juliette.labiche @isere.fr
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Le Café des aidants est soutenu = & % 222
par nos partenaires : I se re @ '
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Association Francaise des

aidants




