ASSOCIATION ——

TOUS DEBOUT
A CIZE

CORPS - ENERGIE - EQUILIBRE - BIEN-ETRE

SAISON 2026/2027

DEMARRE LE

8 SEPTEMBRE 2026
A LA SALLE DES FETES
DE CIZE

F SEANCES DECOUVERTE

8 INSTRUCTEUR
NATACHA

cestoffert! ([
19h 2 20h30 FORMATION GARUDA

1h30 pour : ,
@ Dynamiser notre corps @ 25 ANNEES

avec du cardio-dansé
@ Accompagner notre puissance
intérieure avec la méthode Pilates
@ Tonifier notre enveloppe corporelle T A R I F ’ G v
par des mouvements de Garuda L experence al service

@ Fin de séance avec une 6 o € q’& MZ?'& /}tfen—éﬁ"& /

relaxation retour a soi

A LANNEE :
OUVERT A TOUS ET TOUTES
‘ CONTACT : Natacha =
CARDIO-DANSE ~ PILATES GARUDA S . 0612370161

EXPERIENCE EN DANSE





