PLANNING DES ACTIVITES NOVEMBRE 2026
Inscription au 05 53 55 42 83/ 06 72 60 84 40 ou crtehopital-excideuil.fr

Et si vous preniez soin de vous?

Vous avez plus de 60 ans? Le CRT vous invite & profiter d'ateliers

variés, gratuits, accessibles & tous et adaptés
& votre rythme.
Bénéficiez d'un accompagnement par des professionnels de
santé, dans un cadre sécurisant et bienveillant.

Ces ateliers vous permettent notamment de :
« Pratiquer une activité physique adaptée & vos capacités,
pour préserver votre mobilité et votre équilibre.
« Travailler votre mémoire de maniére ludique et stimulante.
« Rencontrer d'autres personnes, échanger et partager des
moments conviviaux.
Venez essayer, inscrivez-vous dés maintenant et découvrez
nos ateliers proposés dans le planning ci-dessous.

Mieux vieillir chez soi, c’est possible ensemble!

Association France Parkinson
“Cycle de rencontres et échanges pour les proches
et aidants”

Aider les proches & mieux comprendre la maladie,
partager son expérience et se préserver au quotidien

7n5crifﬁon0%at&ire
L’Odyssée, salle Montaigne,
Esplanade Robert Badinter

24000 Périgueux
de 9h & 12h et de 13h30 & 16h30

] »ﬁ[ormahmw et réservations
Tsabelle 06-88-02-49-64

o
juu#er06—58— 72-09-61

Samedi 7 Novembre
Samedi 21 Novembre
Samedi 5 Novembre

I'’ASEPT

L' Association Santé Education et Prévention
sur les Territoires vous propose des actions de
prévention et des ateliers de santé gratuits,
pour les personnes de 55 ans et plus.

“ Atelier sous mon toit”
5 séances de 9h15 & 11h15

Lanouaille.
Mercredi 18 Novembre

Mercredi 25 Novembre
Mercredi 2 Décembre
Mercredi 9 Décembre
Mercredi 16 Décembre

“Yoga du rire”

8 séances de 14h30-15h45
(1séance semaine)
Génis
du Lundi 30 l\é%vembre 2026

Lundi 1 Fevrier 2027
cw]brés c&cw

INFO VACCINAJION 000

La grippe arrive! a @

Pensez a vous faire vacciner.

“ Wj%&s%ﬂWsm
a@votr‘eentouraje.”
N‘[ési,tezggas & contacter

Z‘#M&CRQWIL&L&
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Lundi
2 Novembre
Mardi s
Atelier cuisine Gym adaptée
\ 3 Novembre = /- 5has
9h45 & 14h00 salle I. de Beawville
Salle I. de Beawville Centre Hospitalier
Centl:e H?spit.o.lier \ . d%%uil
d’Excideuil s ?ZM@M uﬁmE -
Cwm&etc@yute&mrﬁws en wee [w:;’:; e of (o of
/mrbyeantunmomentwnywwﬁ “v /J@SW ]

Maryline animatrice de b EHPAD .
Mercredi
4 Novembre Remue-méninges
8 14h00 & 15h00
3 place de la République
Thiviers entrée du batiment

de la Com-Com

Faites travao%vvo%remémmrg
un atelier stimulant spéci

/wnséjtwurvows.

Jeudi
5 Novembre
Gym adaptée
ol 14h00 & 15h00
*( salle des associations
< ALY Cherveix-Cubas

Bougez votre

Vendredi
6 Novembre

Réveil musculaire
10h00 a 11h00
> EHPAD de La Coquille
- Bmﬂewotmaﬁm
s s wrmseiin dis (e
de VEHPAD Henri Frugier:

Marche adaptée

14h & 15h
Excideuil

Ciné surprise
14h & 16h
Médiathéque de Lanouadille

Keno&/t_,vows @ &Lm.éll:a.t[é%uz le

Rendez vous & l'entrée du

Lot (fmfb[m Centre Hospita|ier d’Excideuil.
Possibilité de transport vmkwa&rdvm,:yf@w
au déPCll’t c&ns unz/am&ance,com)wwza

du Centre Hospitalier d’Excideuil.
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Lundi
9 Novembre
La mémoire en jeux

14h00 & 15h00

Exposition-vente
de vétements et chaussures.
“La maison des séniors”

14h00 & 15h00 1/, salle formation
Centre Hospitalier d’Excideuil ‘°7° St gwm ..

Salle Isabeau De Beauwville tout en vous amusant.

Mardi
10 Novembre

Mercredi
11 Novembre

11 NOVEMBRE
1918

L

Centre Hospitalier d’Excideuil

Jeudi
12 Novembre

Spectacle musical Pataflote
@ 14h30 & 16h00
EHPAD Henri Frugier
La Coquille.

Venex assistera un s en

Vendredi
13 Novembre
Réveil musculaire

10h00 & 11h00
EHPAD de La Coquille

Marche adaptée

14h & 15h
Etang de Coucou

Rendez vous sur le parking

avec Zfﬂeiﬁmm du Restaurant.
CQK‘EHPAD HWLF[*(:?W Ej&mam‘;‘v dvmytfé:
WWWW
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Lundi
16 Novembre Atelier patisserie
a0, 14h15 - 16h15

7/ Salle I. de Beauville

Q

Ce

4

‘¥ Centre Hospitalier

”‘3;;‘i‘;.
d’Excideuil
Patissez, déqustex et fwrﬁzﬂa un
moment co—nﬁuzﬁ avec résAz;Lts
de K’E@uu[za Hameaw de b boue,
Mardi
, . 17 Novembre  Gymadaptée
Café des seniors 14h30 & 15h45
14h30 & 16h30 ‘ salle I. de Beawville
salon de thé Gaillard *&’( Centre Hospitalier
Gourmand Y\ d’Excideuil
13 Rue Jean Jaures Bougex yotre corps
" (:I'Ex?idel’il or.” avec les conseills &Ma/ame/ Educateur
pprendre a se consoler.. . . ;
Animé par une %m‘hf@swd *

sophro|ogue (A/Lag&ne/ animatrice de i EHPAD .

Mercredi
18 Novembre Remue-méninges

14h00 & 15h00

o 3 place de la République
" Thiviers entrée du batiment

de la Com-Com
Faites tra»ai&rvotremémm
un atelier stimulant slx,écidemwti
jzerwé/wurv&us.

Jeudi
19 Novembre
Gym adaptée

2 B> 14h00 & 15h00
salle des associations

Cherveix-Cubas

Bougex votre
avec les ﬂuﬁ@%ﬁg notre

Vendredi
20 Novembre

Jeux de société

proN 14h00 & 15h30
'5': 7 Centre Hospitalier d’Excidevil
Salle de formation

Leﬁ[aﬁkc@jweﬁéﬁemwﬂa
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Lundi
23 Novembre

Mardi
~ P Gym adaptée 24 Novembre ASEPT
14h30 & 15h45 , ,
. Conférence débat
J X\ salle I. de Beawville

« Seniors, soyez acteurs
d’Excideuil de votre santé»

Bmg&wo%recmfu 14h30-16h
avec les conseils de Magime Educateur Salle des fétes, Cherveix Cubas.

en activité physi da&ftwfd
Maryline m&& EHPAD .

Centre Hospitalier

Mercredi
=, Médiathaque 22 Novembre
x/‘@

é‘ 10h15 & 11h15
B Lanouaille

Tute e resorces o o oo

o e
Micro folies
14h30 & 15h30

@y Remue-méninges
. 14h00 & 15h00
au Musée d’'Hautefort

ou

15h15 & 16h15
Salle Formation
Centre Hospitalier d’Excideuil

Pisce de thédtre ou ballet
Faites travaillervotre mémoire, serons diffusés.
ur atelier stimubant spéci
/J,enséfwurvous.

Jeudi
26 Novembre

Visite des coulisses

des Gym adaptée
Madeleines BijOUX '|4hoo d ]Shoo
15h - 16h Salle des associations
Saint-yrieix-la-perche Coulaures
Vene: u@c&u»m&sw%ﬁsuéa&mwn Bougex votre
e e o™ el en el b, e
En nie de I EHPAD

iz ot i gt
Vendredi

T 7 Novembre

PARFUMS DE FRANCE -

e LEC REGIONS EN FETE ! S

£ Un Spectacle Musical & travers les Chansons de I'époque
des GUINGUETTES de PARIS et de ses Célébres Ambiances

- Sl
Puis destination MARSEILLE ET LA PROVENCE
avec les Rythmes ensoleillés du Sud de la France et de la Corse
s Enfinal LE PAYS BASQUE avec ses Coutumes

de Ferias, ses Chants et ses Danses Festives.

it

Marche adaptée

14h & 15h
Lanouaille

Rendez vous sur le parking
de la maison médicale.

Vm{_,martfer&/vo%r‘efyt@w
1.4 VENDREDI 27 NOVEMBRE 2026
Centre Hospitalier Excideuil I

Lundi

30 Nov?,mbre La mémoire en jeux

\

3% 14h00 & 15h00
Centre Hospitalier d’Excideuil

Salle de formation

Sﬁnubgeu)ofre,mém&i,re/
tout en vous awmusant.
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