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60 ans et plus, on fait le point :
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La CPTS Ariége Couserans, en collaboration avec ICOPE, voug
propose un test de 10 minutes a faire avec un professionnel d
santé, pour évaluer vos facultés : visuel, auditive, cognitive,
nutritive, psychique et mobile.
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Au fil du temps, en couserans

Je préserve ma santé avec le programme ICOPE.

Je fais le point sur mes capacités en 10 minutes avec
un professionnel de santé.

Jai 60 ans et plus, je fais ce test pour :

@}1a vision (=) la nutrition
I'audition la psychologie
(©)1a cognition . la mobilité
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Au fil du temps, en Couserans

Je préserve ma santé avec le programme [COPE.

Je fais le point sur mes capacités en 10 minutes avec
un professionnel de santé.

J'ai 60 ans et plus, je fais ce test pour :

la vision ¢ lanutrition
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