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9 Salle des Maziéres Salle de motricité 9 Salle des fétes
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Renforcement Cardio & | Gym douce, Stretching
musculaire défoulement mobilité & équilibre & relaxation

Tenue adaptée au sport, chaussures propres pour
les salles, tapis / serviette / bouteille d'eau.
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