Journées thématiques

Lundi 5 octobre : SERVICES A LA PERSONNE
Journée de prévention et d’information « Rester a 'écoute de ses oreilles »
avec l'association Entour‘age Bien Vieillir.

Mardi 6 octobre : SENIORS / AIDANTS-AIDES

- matin : atelier ICOPE « prendre soin de son capital santé » avec l'association Entour‘age
Bien Vieillir.

- aprés-midi : Café bavardage et Union Départementale des Associations Familiales (UDAF)




