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PLANNINGS DES ATELIERS :

(de novembre a juin)

I aercredi 14h a 15h ;eugi 9h a 10h Iaercredi 15h45 a 16h45

Foyer rural Salle des Lys Petite salle ERA

SUR INSCRIPTION SUR INSCRIPTION SUR INSCRIPTION Le Coteau

04 77 64 30 51 0474 6414 42 0477662113 undi 10h30 a 11h30
Les Marronniers

m m Renaison SUR I?sggg;rmu
i 3 0477 67
ardi 10h45 a 11h45 ardi 10h30 a 11h30 T oh & 10h

Salle des fétes Gymnase du Bourg Salle des associations
SUR INSCRIPTION SUR INSCRIPTION SUR INSCRIPTION
0477 6313 60 047744 2183 04 77 64 40 22

Roanne

lorges Roanne
e Club Senior Paul Vernay

eudi 9h a 10h Club Senior Jean Puy

i

Nt e Lundi 10h30 a 11h30 eudi 10h30 & 11h30
SI::(::SE;:::IZ: Club Senior Jean Puy Club Senior Paul Vernay
04 77 23 62 68 SUR INSCRIPTION ~ SURINSCRIPTION
047723 88 97 0477709743
Sai{\t;{\éga)':' Saint-F.orgeUX' Saint-|_-|aon-
x Lespinasse Le-Vieux

Lundi 16h a 17h
Salle des fétes

Mardi 9h a 11h Mercredi 9h a 10h

Salle de la Croix Verte Salle ERA
SUR INSCRIPTION
SUR INSCRIPTION SUR INSCRIPTION
04 77 65 84 54 : 04 77 65 60 64 04 77 64 42 81
Saint-Jean- % . 5
Saint-Maurice Sa'.“t'Mar:;': Saint-Rirand
Mardi 9h & 10h d’'Estreat’ undi 14h30 3 15h30
Salle Serge Perche )Slelrlld(rjedlfloh atth Salle des fétes
SUR INSCRIPTION SN SUR INSCRIPTION
0477 6314 04 SUR INSCRIPTION 04 77 6576 33
04 77 64 00 08 06 38 96 6123
Saint-Romain-
La-Motte Villemontais
Mercredi 10h30-11h30 . . . i
Sa//e munjcjpa/e Mercredl 9h15 a IOhlS Mercredl 10')45 a 1!h45
Salle de la cantine Salle du carré d'Urfé
SUR INSCRIPTION
04 77 64 50 43 SUR INSCRIPTION SUR INSCRIPTION
06 59 70 94 92 0477 69 6176

IMPORTANT

> Se munir d'un certificat médical d’aptitude
> Pensez a des chaussures non-glissantes et tenant bien votre pied
> Sessions de renforcement musculaire travail des déplacements et équilibre complétées par

3 séances de nutrition



