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L'ostéoporose recule
quand le mouvement
GOmmence
Réduire les risques
d'ostéoporose
par le mouvement.

Animé par un professionnel
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physique adaptée

Sécuriser l'espace,
préseruer l'autonomie
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Présentation d'un appaftement

fr on,ru orr une ergothérapeute

Éctrange aveo les plofessionnels
de santé sur I'ostôqporoee

Animé par une rhumatologue
et une sage-femme
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Réduire le risoue
d'ostéooorosé
par l'aliirentation.

Animé par une diététicienne
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Les ateliers

Prenez soin de vos os ! tuit
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L'ostéoporose ne se voit pas,
mais ses conséquences,
elles, sont bien réelles !
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Conférence animée Par
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Rhumatologue

La santé de vos os passe
parvotre assiette


