FONDATION

d’entreprise
Crédit Mutuel e

Maine-Anjou, Basse-NOrmandie mm—— is
Centre Ressources Nutrition Dénutrition Sarthe

FORMER - INFORMER - COOPERER

ATELIERS SUR L'ALIMENTATION

POUR aipber LES PROCHES AIDANTS

DES PERSONNES AGEES DE 60 ANS ET PLUS

FACILITER LE QUOTIDIEN DES AIDANTS

LORS DES REPAS ET DE L' AIDE AU REPAS

3 AteLieErs PRATIQUES

POUR QUE LES PROCHES AIDANTS PUISSENT PRENDRE SOIN D’EUX
ET REPONDRE PLUS FACILEMENT,

AUX DIFFICULTES PHYSIQUES DE CEUX QU’ILS AIDENT.

DENUTRITION, TROUBLES DE L’APPETIT, REFUS ALIMENTAIRES, TROUBLES DU

COMPORTEMENT, RISQUES DE FAUSSES ROUTES, FATIGUE, DOULEUR, DEAMBULATION

ET TANT D’ AUTRES FACTEURS...
ANIMES PAR UNE DIETETICIENNE
ATELER T : Lunpi 9 NovEMBRE 2026 DE 14430 A 16130 é
ATELER 2 : Lunbpi 23 NoveEMBRE 2026 DE 14430 A 16130 ;
ATELER 3 : Lunbpi 30 NovEMBRE 2026 DE 14430 A 16130

CES ATELIERS AURONT LIEU :
Salle polyvalente Robert Salmon , rue du stade 72200 Le Bailleul

Inscriptions au : 07 56 43 22 19 (plateforme entr’aidants 72)



