
 

 
 
 

ATELIER PREVENTION SANTE 

Comprendre le stress    |    Découvrir la sophrologie 
Apprendre à gérer son stress au quotidien 

9 
novembre 

Avec l’intervention de Mme Adeline MESSELOT, sophrologue  

Partenaires 

Auprès de Flora GAGLIANO 
 

06 88 07 20 39 
flora.gagliano@bfc.mutualite.fr 

De 14h à 16h 
 

Salle Niepce (salle polyvalente) 
14 route de Chazaut 

71240 SAINT-CYR 

En partenariat avec le Conseil départemental, action financée par la Caisse nationale de solidarité pour 
l’autonomie (CNSA) dans le cadre de la Commission des financeurs. 

 

Atelier de 5 séances 
Du 9 novembre au 7 décembre 2026 de 14h à 16h  

DU STRESS EN MOINS,  
DES BIENFAITS EN PLUS ! 

mailto:contact@gignysursaone.fr

