MEM’HOP

L’activite physique ... MAIS AUSSI la stimulation des 5 piliers de la cognition
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Salle Maurice Biraud
21 Espace de I'Ocre
45500 SAINT-MARTIN-SUR-OCRE

E QUAND ?
Les mardis de 14h30 a 16h00

© COMMENT ?
1h30/semaine pendant 4 mois

&8 Qui?
Les personnes retraitees de 60 ans et +

& COMBIEN ?

ZERO, I'action est financée par la
Commission des financeurs du
Loiret et la CARSAT Centre-Val de

Loire

INFORMATION& )  03.10.93.06.60 | geannerle
INscRIPTION appel non surtaxe du lundi au vendredi
owvin ' P de Sha 17h - hors jour ferie QR Code

groupe@ete-indien-editions.fr
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