
 
 

LUNDI
26/10/26

MARDI
27/10/26

MERCREDI
28/10/26

JEUDI
29/10/26

VENDREDI
30/10/26

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner
Salade de pois

chiches thon oignon
rouge et herbes

fraîches

Sulfites   

Carottes râpées en
vinaigrette

Salade de betteraves
œuf dur et emmental

Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

  

Salade de concombre
à la menthe

Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

  

Salade de chou blanc,
vinaigrette à l'orange

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Haut de cuisse de
poulet "Gers" rôti et

son jus
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés    

Beignets de
poissons, quartier de

citron
Poisson & dérivés, Soja &
dérivés, Gluten & dérivés

 

Lasagnes d'épinards
à la ricotta

Lait & dérivés, Sulfites,

Gluten & dérivés   

Boulettes de bœuf au
paprika

Lait & dérivés, Soja &
dérivés, Sulfites, Céréales &

gluten, Gluten & dérivés 

Poisson blanc pané et
son citron

Poisson & dérivés, Gluten &
dérivés 

Purée de potiron au
beurre

Lait & dérivés, Sulfites  

Pommes "Spicy" Semoule de couscous
au bouillon

Gluten & dérivés 

Pommes de terre
frites

Edam individuel
Lait & dérivés 

Gouda portion

Lait & dérivés  

Yaourt nature entier
"Bio"

Lait & dérivés  

Carre frais individuel 
Lait & dérivés, Œuf & dérivés 

Emmental portion 
Lait & dérivés 

Fruits de saison
"Automne"

 

Mousse au chocolat
Lait & dérivés 

Fruits de saison
"Automne"

 

Crème dessert à la
vanille

Lait & dérivés, Soja & dérivés

Compote de poire
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