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La MSP Sud Minervois et I'association Siel Bleu,
avec le partenariat de CAP Prévention Seniors,
proposent des ateliers destinés aux seniors
sur la commune d’Ouveillan.

Programme

& O 10h - Conférence équilibre
novembre @ SalleduCarré dArt = et preventlon des chutes

16 © 10h30 Les besoins alimentaires
novembre 9 Salle du Carré d’Art des seniors

23 O 10h30 ~ Atelier cuisine
novembre 9 Salle des fétes . des seniors

10 G) 10h30 . Atelier cuisine
décembre @ Salledes fétes . des seniors

a partir du 19 novembre aptée pour les seniors
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