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- BASE TOMATE BASE CREME

PANUOZZOS hits PANINIS CHAUDS

BOWLS - CHOISI TA BASE : RIZ BLANC OU QUINOA
Pale » 153!

LA VINCENT @ LA EMELINE LE CLASSICO m JAMBON-MOZZA © 7,00 AMANDA - 620 keal/ 52g prot. / 73g gluc. /15g lip. m
Jambon, poulet, beeuf haché A A e S T e Jambon, mozzarella, salade, Jambon, mozzarella, tomates, Poulet épicé roti, carottes rapées, concombres, tomates cerises, poivrons,
chorizo, merguez, mozzarella, tomates cerises, herbes tomates, oignons oignons sauce yaourt épicée, graines de sésame
oignons, sauce barbecue, origan LAPAUL LE POLLO m POULET-MOZZA m ANNIE - 590 kcal / 53g prot. / 55g gluc. / 17g lip. m
LA PEPETTE @ m Poulet, mozzarella, salade, tomates, Poulet, mozzarella, tomates, Poulet épicé roti, féta, brocoli, concombres, tomates cerises, oignons
RS RRe  Sa e Jambon ‘lgllancy I eblocgor;, oignons, mayonnaise oignons, origan rouges, sauce yaourt citron
) 4 mozzarella, pommes de terre,
LASIG (pizza soufflée) oignons THON Xy CHORIZO-MOZZA £ 7,00 CHELSEA - 620 kcal / 39g prot. / 58g gluc. / 24g lip. @
P ; Thon, salade, tomates, oignons, Chorizo, mozzarella, tomates, Saumon fumé, avocat, concombres, carottes rapées, chou rouge, roquette,
Jambon, mozzarella, champignons, LA JADE ceuf, mayonnaise oignons, origan sauce citronnée, graines de sésame
ceuf %
Saumon fumé, mozzarella, oignons,
& ITALIEN @ CHEVRE-MIEL m CINDY. - 650 kcal / 37g prot. / 72g gluc. / 23g lip. m

LALOLO m citron, origan, ciboulette

2 Jambon cru, mozzarella, parmesan, Chévre, mozzarella, miel, origan Saumon fumé, avocat, concombres, carottes rapées, féves, sauce yaourt
Poulet, mozzarella, tomates cerises, LA CELIA roquette, tomates cerises, oignon, citronnée, graines de sésame
coeur d'artichaut, creme balsamique TS e ol B e T créme balsamique REBLOCHON-JAMBON 8,00
, ) , Jambon, reblochon, mozzarella, DIANE - 690 kcal / 48g prot. / 79g gluc. / 19g lip. m

LA REDOUANE F 14,50 T

SAUMON m pommes de terre, oignons Boeuf mariné soja, carottes rapées, poivrons, concombres, chou rouge,

Thon, mozzarella, champignons, LA PEPERE Saumon fumé, mozzarella, salade, BURGER 8.00 féves, sauce soja, graines de sésame
olives P ; 3 tomates, oignons, créme citronnée, 4

Brebis, fourme d’Ambert, chévre, e ety e Viande haché, mozzarella, cheddar, GRAGCE - 650 kcal / 51g prot. / 61g gluc. / 20g lip. m
LA ADIL m camenbert, mozzarella cornichons, oignons Boeuf mariné soja, brocolis, concombres, tomates cerises, féves, sauce soja
Chorizo, merguez, mozzarella, LA JOJO BEEF légere, graines de sésame

i i Beeuf haché, mozzarella, salade, SAUCE AU CHOIX :
BOIVICRS 1ot Poulet, mozzarella, parmesan, 2ok = " :
T B : tomates, oignons, cornichons, Mayonnaise, ketchup, burger, samourai, alalila e GEa B  ele ag m

LA MARIE tomates cerises, oignons cheddar, sauce burger algérienne, barbecue Falafels, feves, concombres, carottes rapées, tomates cerises, chou rouge,

Jambon cru, gorgonzola, mozzarella, LA POLLUX sauce yaourt tahini, graines tournesols et courges

tomates cerises, oignons

Jambon, boursin, mozzarella,

ISABEL - 610 kcal / 32g prot. / 79g gluc. / 17g lip. @

Swr ot

LA FRANCOIS m pommes de terre Tofu mariné soja, pois chiches, concombres, carottes rapées, chou rouge,
Jambon, mozzarella, ceuf, créme LA JAMON 17.00 DU LUNDI AU VENDREDI, DE 11H30 A 14H30 féves, sauce soja legere, graines de sésame
fraiche 4

POUR RESPECTER LES DOSAGES ET L'APPORT CALORIOUE
MERCI DE RESERVER AU MAXIMUM A L'AVANCE SVP

1 -FORMULE PERFORMANCE

Jambon cru, mozzarella, cheddar,
LA FABIENNE m pommes de terre, ceuf

Mozzarella, poivrons, champignons, LA OLIVIER
coeur d’artichot, tomates

FORMULE 1 m FORMULE 2 m
w ==

Partenariat avec :

Jambon cru, mozzarella, gorgonzola,
LA ARNAUD m chevre, roquette, miel, huile d'olive

Chorizo, beeuf haché, mozzarella,

oignons, oeuf, persillade @ Rt Y2 PIZZA -au choix 1PANINI - au choix 1PANUOZZO - au choix \LOE&:N‘D
LA CLEMENT S B i B
3 m FROMAGES, LEGUMES £ 1,50 4 @ @ @‘&%ﬁ, @ @ £33
Boeuf haché, mozzarella, cheddar, Y ] A Caers ol 1DESSERT
(Hors tartes fines)

cornichons, sauce burger VIANDES @ BURRATA m
LA PIERRE F 11,00 4

1BOISSON 1DESSERT 1BOISSON 1DESSERT

(Hors tartes fines) (Hors tartes fines)

SODAS - Coca, Coca zéro, Fanta, Fuze Tea, Ice Tea, Oasis, Schweppes
JUS DE FRUITS - Orange, pomme

BOISSONS ENERGISANTES - VITAMIN WELL
Rhubarbe/Fraise, Kiwi/Citron, Citron/Citron vert, Péche, Myrtille/Framboise,
Citron, Framboise

 og deggerts
NOS COOKIES Formule m Maxi cookie m

DESSERTS PERFORMANCES - Voir tardoise X (a part

Jambon, fromage

LA THIF

Fromage

DESSERTS PLAISIRS - Voirlardoiss XTI (a part
MILKSHAKES PROTEINES - 24G - Vanille, Banane, Cookies&Cream JEA

BASE SAUCE TOMATE  CHOIX DE DIFFERENTS
OU CREME FRAICHE INGREDIENTS



