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Deux Nuits de I'Orientation dans I’Yonne

Des centaines de métiers a découvrir, des professionnels a rencontrer... et peut-étre une
vocation a trouver!

SENS | JEUDI 19 NOVEMBRE 2026
L'Amphi * 17h a 20h « Entrée gratuite

AUXERRE | JEUDI 26 NOVEMBRE 2026
Octopus - CCI de I'Yonne, 105 rue des Mignottes, 89000 Auxerre « 17h a 20h « Entrée gratuite

Quel métier choisir ? Quelles études envisager ? Comment savoir si un secteur d'activité pourrait
nous plaire ? Et si 'on souhaite changer de voie ?

Pour répondre a ces questions, la CCI de I'Yonne organise deux Nuits de I'Orientation, a Sens et a
Auxerre. Pendant trois heures, collégiens, lycéens, étudiants, leurs familles et personnes en
reconversion professionnelle pourront explorer de nouveaux horizons en échangeant
directement avec des professionnels du territoire.

Gratuites et ouvertes a tous, ces soirées proposent une autre facon de découvrir le monde
professionnel : par la rencontre, la curiosité et I'expérience, sans parcours imposeé.
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DECOUVRIR LES METIERS AUTREMENT

Des centaines de métiers, autant de possibilités pour demain

Sécurité et défense, communication, industrie, BTP, événementiel, Education nationale, aide a la
personne, artisanat, commerce, santé, numérique, environnement, droit, finance ou encore
culture... Les Nuits de I'Orientation invitent les visiteurs a explorer une grande diversité de
secteurs et a découvrir des professions parfois méconnues.

Leur particularité ? Ce sont les professionnels eux-mémes qui viennent parler de leur métier.
Salariés, dirigeants et acteurs du territoire partageront leurs parcours, leur quotidien, leurs
motivations et les réalités de leur profession.

A quoi ressemble une journée de travail ? Quelles compétences sont nécessaires ? Quelle
formation choisir ? Quels sont les aspects les plus surprenants d'un métier ? Autant de questions
a poser librement, sans discours théorique ni pression liée au choix d'orientation.

Explorer, expérimenter, échanger

Pour rendre la découverte concrete et vivante, plusieurs espaces et animations permettront de
circuler au gré de ses envies :

e Rencontres avec des professionnels : échanges directs autour des métiers, des parcours et
des expériences.

e Démonstrations et découvertes : mieux comprendre les gestes et les réalités professionnelles.

e Réalité virtuelle : des casques pour découvrir autrement certains environnements de travail.

e Orientation : un espace pour réfléchir a ses envies, explorer des pistes et mieux se repérer.

Pas besoin d’avoir déja un projet !

Ces rendez-vous s'adressent aussi bien aux jeunes qui ont une idée précise de leur avenir qu'a
ceux qui hésitent encore. Les parents sont invités a les accompagner pour découvrir ensemble
des métiers, des secteurs en évolution et des perspectives parfois inattendues.

Et parce que l'orientation ne s'arréte pas a la fin des études, les adultes en réflexion sur leur
avenir professionnel ou engagés dans une reconversion sont également les bienvenus.
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UN RENDEZ-VOUS POUR LE TERRITOIRE

Des rencontres qui peuvent changer un regard... ou un parcours

Une discussion avec un professionnel, une démonstration ou la découverte d'un secteur inconnu
peuvent suffire a susciter un intérét nouveau. L'objectif de ces soirées n'est pas de recruter : il est
de faire découvrir, transmettre et donner envie d’explorer.

En partageant leur expérience, les professionnels de I'Yonne contribuent a rapprocher les jeunes
du monde économique, a valoriser les savoir-faire locaux et a montrer la diversité des possibilités
offertes sur le territoire.

Organisées par la CCI de I'Yonne, ces manifestations s'inscrivent dans le Mois de la Découverte
des Métiers, initiative portée par le réseau des Chambres de commerce et d’industrie.

LES INFORMATIONS A RETENIR

SENS | JEUDI 19 NOVEMBRE 2026
L'Amphi « 17h a 20h « Entrée gratuite

AUXERRE | JEUDI 26 NOVEMBRE 2026
Octopus - CCI de I'Yonne, 105 rue des Mignottes, 89000 Auxerre « 17h a 20h « Entrée gratuite

POUR QUI ? Collégiens, lycéens, étudiants, parents et personnes en reconversion professionnelle.

ACCES : Entrée gratuite. INFORMATIONS : www.cci89.fr

CONTACT PRESSE

Sandra VERBRUGGEN - CCI de I'Yonne
067209 11 37 - s.verbruggen@yonne.cci.fr
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