
CONFÉRENCE PAR 
DR ALEXIS LEGOUVERNEUR

MÉDECIN GÉNÉRALISTE AU CENTRE DE
SANTÉ DE JARNY ET MÉDECIN DU SPORT

Conférence  
débat

Les effets du sport
sur notre santé

En présence de joueuses de l’équipe du FC METZ 
qui partageront leurs expériences

Jeudi 5 novembre 2026 
19h30

Espace Gérard Philipe JARNY

ACTION OCTOBRE ROSE

Une collation 

salée et sucrée

 vous sera proposée 

sur place
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