
LE MARDI 20 MAI 2025 
> À 14H30 

Salle Sainte Anne 
Rue de l’église - Tostes 
27 340 TERRES DE BORD 

Inscriptions auprès de la mairie au 02 32 50 63 19 
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Conférence  :  Prévention des accidents  domestiques

Quels sont les objectifs  ?

Animée  par  un  formateur  secouriste  certifié,  cette  action  se  compose  d’une  conférence 
interactive et d’un atelier de 2 séances  collectives d’environ 3h00 à destination des séniors 
retraités (à partir de 55  ans).

Cet atelier réunissant 8 à 15 participants, permet  de sensibiliser les personnes  sur l’intérêt et
les enjeux de la prévention des accidents domestiques.

• Comprendre pourquoi et comment un accident survient

• Évaluer et réduire les risques auxquels nous sommes exposés

•  Recevoir  des  conseils  pour  la  mise  en  place  de  mesures  de  prévention  simples

Contenu de l’atelier : 

Séance 1 :

- Les différents risques (chute, incendie, suffocation, intoxications…) et les facteurs 
aggravants.
- Les personnes cibles (seniors et enfants de 0 à 4ans)
- Quiz interactif : « comment arrive un accident ?» pour mieux le prévenir
- Les méthodes et outils pour évaluer les risques au sein de son domicile 
 - Comment mettre en place les premières mesures de prévention 

Séance 2:

- Les axes d’amélioration suite à l’auto-évaluation du domicile
- Les pistes de solutions et adaptations possibles
- Adapter le domicile et les habitudes à la garde des petits enfants
- L’amélioration de l’habitat et les aides techniques


