PROJETS PREVENTBON DE LA PERTE D’AUTONOMIE

g COMMISSION DES FINANCEURS 2026 - 2027

Maison de la Mémoire

00 SONT MES CLEFS

» Art thérapie

« Musicothéragie

« Stimulation cognitive
et groupes de paroles

» Sophrolegic

* Code de la route

9 06 62 88 40 41

Mme GDSSET Isabelle
ousontmesclefs@orange. fr

e CSCl d’Hucqueliers

BIEN VIEILLIR ENSEMBLE

¢ Sophrologie

* Gymnastigue douce
+ Diététique - Nutrition
* Yoga sur chaise

¢ GiGong

D 0321909104 04 07495019 80
tme DELCROIX Marie Laure
£ animation esc hucqueliers@gmail com

Bouge et Vous

CA BOUGE CHEZ NOS AINEES

+ Ateliers individuels 4 domigite
d'activité physique et
stimulation mémoire

+ Ateliers collectifs en secand
d'activitd physique et
stimulation mémoire

Q 061844 5817
_ Mma WILLAY Odile
owillayNs@gmail.com

@ Maison Familiale Sport Santé
de Campigneulles les Petites
PREVENTION DES CHUTES
ET TECHNIQUES DE RELEVE DE SOL

e 2 ol
= Activité Physique adapté

@ 0658017356 &
M. LEBORGNE Alvin
mfssdemontseuilsurmer@gmail com

+ GiGong
¢ Mémoire
. Marchn tranquille of ftinérante et

suf chafse
5ite ,
. elen étre &4
¢ Créativités 91

* Cafés polyslottes ,..f
+ Prévention sécurité routidre
* Sasties culturelles

9 03 66 86 6130

* Stimuler l4 mémoire
» Aménager le cadra de vie
» Informer sur Faceés aux droits 2=
* Prendre la route en toute sécurité

Maison des Habitants
BIEN VIEILLIR EN RURAIJTf

tMme RAUD Aurore
deshabitants frugeor il com

CSCl d'Hucqueliers

BIEN VIVRE ET NUMERIQUE
HORS LES MURS

+ 2 temps forts Prévention Santé @

B 0321905385

M. DELASSURE Vincent

£ numerique., cschucqueliers@gmail com

10

Le Grand H
ANIMATIONS COLLECTIVES

AUTONOMIE SENIORS AIDANTS

* Yoga

. Saphmlogxe ‘% ﬁ r‘
+ Gym douce
 Diététique

= Art thérapie 88
o Médiation animale ﬁﬁﬁ

@ 0321224258

M, MERLIN Anthony

2 legrandh.direction@gmail com

Malson des Faiseurs

' DS SENIORS ACTEURS DANS
UN CAFE PARTICIPATIF ET SOLIDAIRE

« Yoga
* Musicothérapie

v

&
‘W

067334 44 70
M. BIRAULT Sébastien

lamaisondesfaiseurs@gmail.com

CIAS 7 vallées

BIEN VIEILLIR
EN SEPT VALLEES

* Activité physique . ®
¢ Astistiques et créatifs <lin

 Sophrologie g2
e

+ Nutrition
@ 0374630022
Mme DECOBERT Sylvie
& sylviedecobart@Tvallees fr

CCAS d'Etaples
Service Bien vieillir

BIEN VIEILLIR

* Yoga durire A

= Yoga sur chaise .

¢ Activité physique 7
f

i,

@ osr7422111
1A, LEPRETRE Yoann
ceasylepretref@etaples-sur-mer fr

Maison Sport Santé
de lAuthie
APA TERRE ET EAV

* Activisé Physique et /
Stimwlation mémoire:

e

!
e~

Activités Terrestres 4
* Activité Physique et i
Stimulation mémoire ; f\}

Activités Mautiques %
1}

@ 0750816673
1, LAMOTHE Samuet
£ mss.authie@amail.com

GCSMS de U'Artois

TOUS EN CUISINE AU CLOS
DU MARAIS

¢ Jardin Potager
« Mutrition

032189 09 09 ou 06 26 97 45 50
Mme LEREBOURG Marie

m lerebourg@gesms fr
s.avisse@residencesduclos fr

PREVENTION DU BIEN VIEILLIR
APRES 60 ANS

* Relevé de chute

« Ergothérapie

« Diététique

* Chambre des erreurs

« Simulateur de vieillissement

0321892671
M. LESPLULIER Samuel
samuel lesplulier@aphp.fr

0 Centre Socsal Municipal
Les Dunes

BIEN ETRE A BERCK
s Pilate
* GiGong
s Gym douce
o Nuytrition BTN &
o Informatique ‘JQIZ/ b,

@ 0321899000
M. POINCET Jérémie
8 | poincet@berck-sus-mer.com

Pdle Sport Santé Handicap
de Montreuil

spom SANTE EN ITINERANCE
SUR LE SECTEUR DE MONTREUIL

* Gym douce
* Prévantion des chutes et gqf
maintian de Fastonomie
« Pandonndes
» Bike adapté
« Bonnes pratiques en salle de sport
+ Sport eulture
« Sport santé
= Sophrologie
+ Yoga
@ 06 16 55 49 67
M. WYKA Anthony

) usim.CMS@gmall.com

Mairie d'Airon Notre Dame
FORMATION AU NUMERIQUE

« Initiation ou perfectionnement
al'informatique sur tablette,
téléphone ou ordinateur

@ 0321843904
Mairie d'Airon notre dame

20 mairieaironnotredame@gmail.com

Des activités
rés de chez VOUs
pour bien ywre

aujourd hut

et demam



