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Atelier "Je me ressource !"

Experimentons des outils pour
ameliorer notre qualite de vie :
respiration, détente, equilibre...

Samedi 28 novembre
de 9h30a 11h30

incluant un moment convivial qutour d'un verre

Salle socioculturelle
531 rue du Vercors a Saint Quentin/Isere

’ Gratuit sur inscription:

Accueil de la mairie ou 04 76 93 60 08
ou mairie@saint-quentin-sur-isere.fr
Ouvert a tous :

Priorité aux aidants et aux seniors
{\SO'“T (entin (56) P Vew Ementiad

avec le souttien de la CNSA dans le cadire de la Commission des financeurs ~ P1US d'informations :
et de la prévention de la perte d'autonomie des personnes dgées 06 3348 33 12
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