
les rendez-vous

numériquEs
Gagner en autonomie en travaillant sur des cas pratiques

France Services
2 Rue du Général 

de Gaulle à Boulay

Durée 
de la séance :

1h30

5 personnes 
maximum
par atelier

Pour plus d’informations ou pour vous inscrire aux ateliers : 
03 87 55 62 95 | contact@franceservicesboulay.fr

Gratuit

PROGRAMMENOVEMBRE 2026



Pour plus d’informations ou pour vous inscrire aux ateliers : 
03 87 55 62 95 | contact@franceservicesboulay.fr

Calendrier
Les rendez-vous numériques

Venez avec votre téléphone portable et  
votre ordinateur / Tablette 

AUX RDV NUMÉRIQUES !

(Un ordinateur sera mis à votre disposition durant le RDV Numérique si vous n’en possédez pas)

Lundi 02/11/2026
de 14h à 15h30

COPIER OU COUPER DES 
FICHIERS DE L’ORDINATEUR 

SUR UNE CLÉ USB 
(OU LE CONTRAIRE !)

Lundi 16/11/2026
de 14h à 15h30

CRÉATION ET CONSULTATION 
D’UNE BOITE MAIL ET  

ENVOYER/RECEVOIR DES MAILS

Lundi 23/11/2026
de 14h à 15h30

CRÉATION, CONNEXION ET 
UTILISATION D’UN COMPTE AMELI 

(être affilié à la Sécurité Sociale 
et accéder à sa boite mail)

Mardi 24/11/2026
de 14h à 15h30

JOINDRE OU RÉCUPÉRER 
UN FICHIER DANS UN MAIL

Venez avec votre ordinateur 
et votre clé USB Apportez le rib du compte bancaire  

sur lequel la CPAM vous rembourse et  
la carte vitale (avec chiffres apparents 
au dos de la carte ou près de la photo)

Avoir au préalable une adresse
électronique, pouvoir s’y connecter 

et envoyer/recevoir des mails


