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NOVEMBRE

FAITES AUX BLEU

La prévention est au cceur de notre engagement : anticiper les risques, sensibiliser

et agir concrétement pour protéger chacun et chacune a chaque étape de la vie.



¥ Repérer, Ecouter, Agir ensemble !

Tous concernés, tous capables d’agir !

Le harcélement scolaire peut prendre différentes
formes:moqueriesrépétées, insultes, humiliations,
mises a |'écart, menaces ou violences. Il peut
aussi se poursuivre sur les réseaux sociaux et les
messageries.

Ce qui doit alerter ?

Des comportements répétés qui blessent, isolent
ou intimident un éléve. Face au harcélement,
il ne faut pas rester seul : en parler est déja une
premiére facon d'agir.

Témoin ? Tu peux agir !

Pas besoin d'une cape pour aider quelqu’un. Ne
pas rire, ne pas partager un contenu humiliant,
soutenir la personne concernée et prévenir un
adulte, ce sont déja des gestes importants.

BESOIN D’AIDE ? PARLES-EN !

A un parent, un enseignant, un adulte
de confiance ou en appelant le 3018.

LH

Les éléeves ambassadeurs

Des super-pouvoirs ?
Non. Les bons réflexes !

Dans les écoles du territoire, des
éleves  volontaires  s'engagent
comme  ambassadeurs  contre
le  harcelement. Formés et
accompagnés par des adultes,
ils sensibilisent leurs camarades,
encouragent la parole et
contribuent a repérer les situations
préoccupantes. Leur mission : étre
attentifs, soutenir et orienter vers
un adulte de confiance pour ne
laisser aucun éléve seul face au
harcelement.

Le saviez-




Dans le cadre de la journée de lutte
contre le harcélement scolaire

Au programme

Saurez-vous repérer une
N fausse photo créée par ITA ?

O Que trouve-t-on sur vous en
. tapant votre nom en ligne ?

Paramétrer un compte pour
mieux protéger son enfant

Harcélement en Iigne . com-
ment réagir concretement ?

Apportez vos appareils,
on vous guide pas a pas '

Mardi MJC De 18h30

17 novembre || Chateau-sali :
2026 e naamns| | o 20h30

Soirée entre parents
.. Inscription et renseignements : m

christelle.drouin@cc-saulnois.fr ou 03.87.05.11.11

Evénement en partenariat avec :
{9' ; MI Il
Chateau-Salins Dleuze I
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OCTOBRE
ROSE

Toutes concernées par la prévention !

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent
chez la femme. S'informer et participer
au dépistage lorsqu’il est recommandé
permettent de favoriser une détection
précoce.

Un changement inhabituel ?

Une grosseur, une modification de laforme [ J = = = = = =
ou de l'aspect du sein doit amener a [ [
consulter un professionnel desanté. [ ). . . . . ..

Un doute ? Parlons-en !

Pas besoin d'attendre Octobre Rose
pour prendre soin de soi. Etre attentive
a son corps, s'informer et échanger
avec son médecin ou sa sage-femme
sont déja de bons réflexes.

Des créneaux réservés pour vous,

prés de chez vous,
pour les femmes de 50 a 74 ans :

s'INFORMER

DEPISTER
AGIR

{ Appelez dés maintenant ! =
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sera concernée par un cancer
du sein au cours de sa vie.




En novembre, la santé des
hommes est a I’honneur !
Novembre Bleu nous invite a parler de la

santé masculine sans tabou et a adopter
les bons réflexes.

ET SI ON TESTAIT
CONNAISSANCES ?

Prévention, idées o
recues, bons réflexes... § - - -
Saurez-vous répondre au quiz ?
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Tous mobilisés contre les violences faites aux femmes

Et si, le 25 novembre, tout le Saulnois
passait a I'orange ?
A l'occasion de la Journée internationale de
lutte contre les violences faites aux femmes, la

Communauté de Communes du Saulnois invite
chacun a relever le défi « Orangez le Saulnois » !

Un vétement, un
accessoire, un ruban... une touche suffit !

A l'école,
en mairie, au travail ou en vitrine.

Potiron, carottes,
clémentines... osez I'orange dans vos assiettes !

Seul, en famille ou en
équipe, immortalisez votre mobilisation !

UN PETIT GESTE, UNE GRANDE
MOBILISATION !

des femmes dans le
monde, subissent des
violences au cours de
leur vie

Projection du film documentaire suivie d'un
débat proposée par |'association Fem's

18h30
Cinéma de Dieuze

Participez au défi | Envoyez vos plus belles photos
a christelle.drouin@cc-saulnois.fr



Dans le cadre de la Journée
internationale de lutte contre les
violences faites aux femmes et de
I'opération « Orangez le Saulnois »,
la Communauté de Communes du
Saulnois vous propose des ateliers
gratuits.

Des ateliers pour découvrir des
techniques simples de self-défense,
gagner en confiance et apprendre
a réagir face a une situation
menagante.

A prévoir:
une tenue confortable et des
chaussures d'intérieur ou des
chaussettes.

Mercredi 18 novembre Francaltroff
de 18H30 a 20h30 salle des associations
Lundi 23 novembre Chateau-Salins
de 18h00 a 20h00 au gymnase
Mardi 24 novembre Vic-sur-Seille
de 18h30 a 20h30 au gymnase
Mercredi 25 novembre Dieuze o .
de 18h30 a 20h30 au gymnase du lycée Charles Hermite Inscription aupres de
e T T e B christelle.drouin@cc-saulnois.fr
de 19h00 a 20h30 au gymnase ou 03.87.05.11.11
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